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内容概要

绕口令是语言训练的好教材。
认真练习绕口令可以促使你头脑反应灵活、用气自如、吐字清晰、口齿伶俐。
    伶俐的口齿，清晰的字，对于电台、电视台的播音员、主持人，戏曲、曲艺、话剧、电影演员，歌
唱演员等专业人员来说，无疑是业务基本功底之一。
对于依靠有声语言进行工作的其他职业者，如教师、导游、讲解员、话务员以及从事演讲活动、公关
活动的人们，也都是至关重要的。
 这本《绕口令》也适宜于方言区的人们学说普通话，对于外国友人、海外华人提高汉语发音质量，对
于儿童早期语言开发，也是大有裨益的。
    绕口令是民众智慧的结晶。
许多绕口令当初只是作为一种语言游戏，长期流传在民间。
也有一些绕口令是历代说唱艺人口传心授训练口舌之功、训练气口留下的段子，如今都成了我们的宝
贵财富。
还有些绕口令是近年来演艺界、播音界人士为适应专业训练需要改编、创作的。
这些年来，结合广播电视演播实践及播音、主持教学实践需要，本人也有针对性地创作了一些绕口令
，如：《嘀嘟寺》、《俩木桶》、《看爸爸》、《暗发愁》、《奶奶想说》、《年轻人办婚事儿》、
《石狮市没石狮》、《要说“尔”专说“尔”》等等，共39段，这次也一齐收入《绕口令》一书。
这些新创作的绕口令段子已在本书目录中加注了“*”符号。
    为编辑这本《绕口令》收集了许多材料，在编辑过程中，对有些材料进行了局部加工，目的是，尽
量使用词更准确，内容更充实，语句更简练完美，符合绕口令结构特点，或者是为了增加一点绕口次
数，使段子更具使用价值。
如：“不怕不会，就怕不学，一回学不会，再来一回，一直到学会，我就不信学不会。
”修改为“不怕不会，就怕不学，一回不会，再来一回，决不后悔，直到学会”。
再例如“民兵排选标兵，六班的标兵，七班的标兵，八班的标兵，评比台前比先进。
先进比先进，比比谁更先进，选拔全排八名标兵上北京。
”是/in—in9交叉的绕口令，修改为/ing/的单项训练绕口令：“民兵排选标兵，六班的标兵，七班的标
兵，八班的标兵，评比台前比输赢。
标兵比标兵，全排选八名，选出前八名，一起上北京。
”普通话是现代汉语的标准语。
《天上日头》这段绕口令，重点是训练轻声字——“头”的发音，原来是“天上日头，嘴里舌头，地
上石头，桌上纸头，手掌指头，树上枝头，集上市头。
”其中“纸头”、“市头”不是普通话词汇；“枝头”——这个两字词中的“头”字，在普通话里不
能读轻声。
为了按普通话规范进行语言训练，避免方言区的同志学习普通话时产生误解，所以编辑时，对存在类
似问题的段子进行了一定修改加工。
原《松鼠捉棕兔》的内容是棕兔捉松鼠，标题与内容明显不统一，所 以编辑时把题目改为《棕兔捉松
鼠》。
有些绕口令可能  由于传来传去，走了样，用词不当，错别字较多，编辑时在尽量维持原作面貌的基
础上谨慎予以订正。
    绕口令的特点 是用声、韵、调极易混淆的字交叉、重叠，编成内容活泼，合辙押韵的句子、段子，
要求一口气快速、流畅地说完，而说快了读音又容易发生错误，所以又叫拗口令或急口令。
这本《绕口令》选材比较宽松，比如有的段子，像《找厂长》、《一个红薯滚下坡》等，并不拗口，
也不数于绕口令范畴，但在语言训练中能取得与绕口令异曲同工的效果，所以也收进来了。
 为了便于大家练习，这本《绕口令》根据声母、韵母、声调、语流音变、吐字归音、用气发声等训练
项目分类编辑各种绕口令。
其实有些绕口令本身是综合性练习段子，如《姥姥和老姥姥》，既适合练习声母/1/的发音，也很适合
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练习复韵母/ao/的发音及气息控制，训练时灵活机动，有所侧重就可以了。
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作者简介

张慧（张慧玲），中国传媒大学(原北京广播学院)播音主持艺术学院副教授，国家级普通话水平测试
员。
从事广播、电视播音工作及播音七持专业教学工作四十余年。

　　参与撰写的《中国播音学》、《播音学简明教程》、《实用播音教程》等书，曾获国家教委全国
高校优秀教材奖、广播电影电视部高校优秀教材奖、北京市哲学社会科学优秀成果奖以及广播学院优
秀教材奖等多个奖项。
在院刊及专业刊物上发表多篇论文。
曾被北京市新闻工作者协会评为年度优秀新闻工作者。
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书籍目录

声母练习    巴老爷和芭蕉树（b）    八百标兵（b、p）    补皮裤（b、p）    冰棒碰瓶（b、p）    买饽饽
（b、p）    补皮褥子（b、p）    双声绕口令（b、p）    一平盆面（b、p、m）    炮兵和步兵（b、p、m
）    爸爸抱宝宝（b、p、m）    两只猫（b、p、m）    白庙和白猫（b、m）    找宝（b、p、f）    葡萄皮
儿（b、p、t）    破布头儿（b、p、t）    扁担长板凳宽（b、d）    长扁担短扁担（b、d）    八斤鸡和八
斤狗（b、f、j）    白石塔（b、d、t）    一条裤子七道缝儿（f、h）    画凤凰（f、h）    门口吊刀（d）   
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（d、t）    打特盗（d、t）    谭老汉（d、t）    大兔和小兔（d、t）    刘宁看梧桐（n、l）    蓝布棉门帘
（n、1、m）    姥姥和老姥姥（1）    六十六岁刘老六（1）    哥哥和姑姑（g）    换锅 （g）    哥挎瓜筐
过宽沟（g、k）    哥哥捉鸽（g、k）    老爷堂上一面鼓（g、k、h）    小郭小葛画花（g、h）    华华和
红红（h）    京剧和警句（j）    七加一（j、g）    娇娇嫁金桥（j、q）    稀奇（j、g、x）    漆匠和锡匠
（j、q、x）    氢气球（q）    戏台演戏（x）    新针纫新线（x）    常州、长春（zh、ch）    大车拉小车
（zh、ch、sh）    学时事（zh、ch、h）    朱叔锄竹笋（zh、ch、h）    实践出真知（zh、Sh）    晒得心
里好难受（zh、sh、r）    山羊上山（sh）    软柔弱（r）    小阿妹想情郎（r）    买油又买肉（r）    七月
（r）    做早操（z、c）    乐生灾（z、c）    子、词、丝（z、c、s）    桑树和枣树（z、c、s）    三哥三
嫂子（z、s）    比粗腿（c）    四是四，十是十（s、sh）    凿石狮子（s、sh）    山羊（S、h）韵母练习  
 看爸爸（a）    小三子啊（a）    胖娃和蛤蟆（a）    冬瓜和西瓜（a）    张大妈夏大妈（a）    伊犁马（a
）    麻妈妈问妈妈（a）    老婆婆（o）    颠倒歌（o）    一个红薯滚下坡（o、e）    鹅（e）    哥哥捉鸽
（e）    黄贺和王克（e）    王七上街去买席（i）    七棵树上结七样儿（i）    拖拉机（i）    交梨（i）    
太阳我问你（i）    山上五棵树（u）    镇江醋（u）    鼓上画只虎（u）    一匹布、一壶醋（u）    小黑
虎数猪（u）    苏胡子和胡胡子（u）    服务部（u）    好干部（u）    顾老五（u）    破布补烂鼓（u）    
李小杜追兔（u）    画老虎（u）    社里新开一条渠（u）    李玉举（u）    人心齐泰山移（u）    女小吕
（u）    大嫂子和大小子（—i［前］）    石狮市没石狮 （—i［后］）    打铁（e）    谢老爹、薛大爹（e
）    要说“尔”专说“尔”（er）    槐树歪歪（ai）    晒白菜（ai）    喜送公粮（ai）    韵联（ai）    大地
由我巧安排（ai）    抒情怀（ai）    壮族婚礼《筛鞋歌》（ai）    冬天雪花是宝贝（ei）    巡逻之歌（ei
）    老老道小老道（ao）    猫闹鸟（ao）    扔草帽（a0）    姥姥和老姥姥（ao）    找厂长（a0）    暗发
愁（ou）    忽听门外人咬狗（ou）    彩楼、锦绣（ou）    黄狗咬我手（ou）    豆和油 （ou、iou）    借
绿豆（ou、iou）    护豆豆（ou、iou）    贾家养虾（ia）    考试答辩在今夜（ie）    姥姥和娇娇（ao、iao
）    鸟看表 （iao）    山羊上山（iao）    勺舀油（aO、iaO、iou）    一葫芦酒（iou）    一个老头儿一盅
酒（Ou、iou）    战士学编篓（Ou、iou）    春雨贵如油（iou）    墙头儿有个瓜（ua）    小华和胖娃（u
）    狼打柴狗烧火（u）    槐树槐（ai、uai）    盛饭（an）    蓝布棉门帘（an）    我们说了算（an）    南
山修座发电站（an）    学习就怕满懒难（an）    俩判官（an）    天山春梦（an）    天上一个盆（en
、eng）    床和船（ang、an）    帆布黄（ang）    困难像弹簧（ang）    老将、小将、女将（ang）    花生
（eng）    真冷（eng）    东门钟家种冬瓜（0ng）    俩木桶（ong）    两个女孩都穿红（ong）    聋童
（ong）    大姐编辫（ian）    男演员女演员（ian、uan）    谁眼圆（ian、uan）    你也勤来我也勤（in） 
  大和尚与小和尚（ian9、ang）    满天星    画不尽的丰收画儿    豆油灯    大丰收    争气库与争气渠    望
星空，满天星    相声《原形毕露》中的贯口    相声《闹而优则仕》中的贯口    相声《社会主义好》中
的贯口    十道黑    单弦《风雨归舟》中的贯口    百家姓绕口令集锦  牧童  快板：《一》  戏词《挡马》
节选  单弦《一盆饭》节选  相声《报菜名》节选
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章节摘录

书摘小黑虎数猪爷爷领着孙子小黑虎，到猪圈里数黑猪。
黑猪圈在圈，圈圈有黑猪。
小黑虎不马虎，挨着个儿把黑猪数。
黑猪围着小黑虎，转来转去乱呼呼。
黑虎数了半天小黑猪，不知哪些黑猪挨过黑虎数，也不知黑虎数过哪些小黑猪。
逗得爷爷抿嘴儿笑，急得黑虎直要哭。
爷爷说：“小黑虎，你别哭，这是十五只小黑猪。
”P59
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编辑推荐

《绕口令》(修订本)面积小巧，方便携带，价格又不贵，实在是一本不错的语言培训教材。
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