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内容概要

这里所提到的“情绪管理”，是时下最流行的教育方式之一.即通过情绪管理教育，让孩子学会倾诉和
表达快乐、悲伤、紧张、胆怯等各种情绪。

同时，教育孩子学会聆听别人谈话、欣赏别人优点、对待生活中得失等。
这不但有利于孩子的身心健康发展，还有助于提高孩子的人际关系与解决问题的能力，帮助孩子形成
良好的心理品质，而这一切也是奠定孩子成功人生的基础。
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