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前言

　　好的教育，让孩子和家长“零”压力　　好的教育是有规律可循的。
　　在好的教育当中，孩子是主角。
无论是家长还是老师，他们都相信孩子具有自我学习的能力。
孩子就像一棵生命力旺盛的树苗，只要雨水充沛，土壤适宜，他就能健康茁壮地成长。
而老师和家长只是孩子的陪伴者，环境的创造者、提供者，学习样板的树立者。
心存这样的理念，家长和老师就会很放松，不会轻易对孩子的成长作过多的干涉和干扰，而是顺应孩
子生理和意识发展的自然规律，因势利导，引领孩子进入符合他们发展需要的领域，为孩子营造祥和
、宽松、愉悦的成长环境，让他们在一种接近于“零”压力的状态下接受教育，最终成为身心健康、
人格健全的自由人。
正如一位母亲所说的那样：　　“在她们成长的每一步，我都根据孩子的具体情况，采取尽可能合理
、科学、符合孩子天性的教育方式，给孩子最大的发展空间，充分调动孩子的主动性。
在孩子上高中之前，我对她们的考试成绩毫不在意，而是着重培养她们全面均衡的发展，并积聚发展
的潜力。
我经常带孩子到大自然中，让她们置身于山川自然之中，与花草鱼虫为伴，通过感悟自然、热爱自然
而学会了热爱生活。
我鼓励孩子发展多样的爱好，钢琴、美术、集邮、体育等，通过玩耍嬉戏和多种爱好开启了智慧的大
门。
　　“在这种方式的教育下，我的两个孩子从未感到学习的压力和痛苦。
她们得到了一个真正幸福快乐的童年。
她们的成长经历完全印证了我当初所说的话：我的孩子‘小学轻松，中学比小学更轻松，到了大学还
要轻松。
’她们在中小学阶段所养成的良好的整体素质和潜能，在后来的成长过程中得到了充分发挥。
两个女儿不仅在学业上取得很好的成绩，而且身体健康、人格完善，并且很会享受生活。
。
”　　也许每个家长都在向往这样的境界——让孩子“在学业上取得很好的成绩，而且身体健康、人
格完善，并且很会享受生活”。
但是，并不是每个家长都能在身体力行中为孩子提供“好的教育”。
相反，很多家长往往因为自身的原因，或者被周围环境所左右，在教育孩子的问题上犯“近视眼”的
毛病——让孩子成为“成绩单”的奴隶，或者为了“有更好的未来”而透支孩子当下的快乐与幸福。
到头来却往往事与愿违，赔了夫人又折兵——孩子以失去快乐童年为代价，换来“高分低能”的状态
，心胸狭隘的性格⋯⋯　　所以，我们觉得，有责任给身陷误区的家长们以善意的提醒。
请家长们放松一点，丢弃急功近利的攀比心和恐惧感，相信自己，信任孩子，以从容的心态去发现孩
子的特长和兴趣，并让这些可贵的特长和兴趣在孩子身上生根发芽、开花结果。
而不要自以为是按照成人的观念去强制孩子、压迫孩子。
最后，家长们将会发现：这种看似散漫的、毫无竞争力的培养方式却可以给孩子受益一生的优质生存
能力、让孩子成为“尊重生命、珍爱生活、积极生存”的生活强者。
　　而这才是教育真正的成功。
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内容概要

　　每一个父母都是爱孩子的，但并不是每个父母都知道怎样正确地爱孩子。
不懂正确的爱，有的父母就会好心办坏事，用自以为正确的爱去伤害孩子，甚至毁了孩子。

　　研究中心对照多个成功和失败的家庭教育案例，发现一些教子有方的家长往往在无形当中遵循了
一些非常有价值的教育理念或原则，比如：他们认为，要想让孩子在未来的社会中更具有生存能力，
那么家长就要从小培养孩子的主动性、自觉性，而不是无时无刻地为孩子提供扶持和援助；另外，这
些家长也会有意或无意地引导孩子独立思考的能力和习惯；让孩子学会承担力所能及的责任⋯⋯而那
些在家庭教育中失败的父母，却恰好忽视了对孩子进行上述几方面的培养和教育。

　　作为提醒，同时也是出于一个教育工作者的责任心，我们将这些方面总结为27个问题，它们将从
正反两个方面给中国的父母以善意的劝诫和提醒。
帮家长们更科学、更清醒地教育孩子。
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作者简介

　　常春藤亲子教育研究中心：儿童教育方面的心理咨询以及儿童教育指导工作研究机构，对家庭教
育以及儿童心理学有很独到的研究。
机构成员都是从业多年的心理咨询、亲子顾问等专业人士。
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章节摘录

　　独立思考比获得知识更重要　　学会独立思考和独立判断比获得知识更重要。
不下决心培养思考习惯的人，便失去了生活的最大乐趣。
发展独立思考和独立判断的一般能力，应当始终放在首位，而不应当把获得专业知识放在首位。
　　——[美]爱因斯坦　　无论是在生活中，还是在职场上，我们都会发现，那种遇到事情能够积极
思考，能“拿主意”解决问题的人多半比那些只知道埋头做事、死用功的人更成功，更能为社会创造
价值。
所以，是否具有“独立思考的能力”已然成了一个人有没有竞争力的标志之一。
它也被家长和老师们视为教育是否成功的标准之一。
　　在现实生活中，常常有父母抱怨自己的孩子不爱动脑筋，懒得思考。
而这些家长却不知道，每一个依赖性很重的孩子身后，都有一对“不愿放手”“包办代替”的家长。
正是父母这种“事必躬亲”的态度一手养成了“懒得思考”的孩子。
　　有的父母常常以孩子小为由，替孩子把一切事情都安排得十分妥帖周到，从来就没有想到要让孩
子自己去面对问题、想办法解决问题。
长此以往，孩子的思考能力、判断能力、实践能力当然就被抑制了。
所以，家长们不妨先好好审视一下自己，然后多给孩子独立面对问题，独立处理事情的机会。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每一个提醒都与孩子息息相关，27个提醒就是27个方法与经验，这些方法和经验已经被无数家长
所使用和验证。
一个个教育实例，一句句教子警言，会带您走出家庭教育的迷途，给孩子真正的成功。
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