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前言

　　当我们勇敢而自豪地跨进梦寐以求的小学校门，你可知道，从此就开始踏上漫漫人生发展新旅程
的第一步。
新旅程，有新风景、新气象，更有新追求、新目标。
新旅程就是生命、生活、生涯的新起点。
　　生命是我们生活和生涯的基础，也是生活和生涯充满希冀的原动力。
我们来到这个世界，就是走在生的路上、死的途中，所以，我们应该珍爱生命。
生活是我们对生命和生涯的伟大实践，也是体现生命和生涯价值的活动。
小学生生活的主要任务就是学习，所以我们应该好好学习，天天向上。
生涯则是生命和生活的过程，也是生命和生活的累加。
简单地说，就是我们生活的发展道路和成长轨迹，就是我们生命的全部历程。
因此，将生命的价值和生活的意义具体落实到生涯过程中，这是学校教育的重要使命。
　　可见，生涯教育就是对一个人如何走向成人、走向成功的第一步的教育。
它其实与素质教育、道德教育、心理健康教育有异曲同工之妙，殊途同归之实。
生涯教育的最高目标就是和谐&mdash;&mdash;身、心、灵的和谐；学习、生活、工作的和谐；生命、
生活、生涯的和谐；同学关系、师生关系、亲子关系的和谐。
我们生活得幸福，生命有尊严，生涯有意义，就是人生的一种高境界。
无须置疑，在人生新旅程的第一步就立足生涯，该是多么美妙而有意义的一件事啊。
&hellip;&hellip;
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内容概要

　　本书包括生涯认知、认识自我、热爱生活、学习与生存、认知社会、生涯探索、生涯准备等七个
部分，涵盖了小学生涯教育的主要方面。

　　本书具有可读性、趣味性和启发性，可以作为小学一年级至六年级生涯教育的教材，也可以供学
校的老师和学生家长阅读。
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书籍目录

专题一 生涯认知
　第一课 初步认识生涯
　第二课 我喜欢⋯⋯
专题二 认知自我
　第三课 我自己
　第四课 我是小学生
　第五课 种子王国的艺术节
　第六课 技艺训练营
专题三 热爱生活
　第七课 懂得安全常识
　第八课 注意交通安全
　第九课 我和小伙伴
　第十课 小小新闻发布会
专题四 学习与生存
　第十一课 我是学习小主人
　第十二课 亲亲我的好老师
　第十三课 读书交流会
　第十四课 我是生活小能手
专题五 认知社会
　第十五课 感恩爸爸、妈妈
　第十六课 我认识的叔叔、阿姨
专题六 生涯探索
　第十七课 探索工作世界
　第十八课 高高兴兴上学来
专题七 生涯准备
　第十九课 学会学习
　第二十课 画梦想
后记
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章节摘录

　　合理安排的时间　　1．说一说：星期天哪些同学在家的时间安排是合理的？
　　小明星期天上午10时起床。
　　小刚星期天中午大约12时踢足球。
　　小红星期天上午9时写作业。
　　我们应该向_______学习，学会合理安排时间。
　　2．小红就是这样一个会安排时间的好孩子。
让我们一起来看看这个星阴天，小红是怎样安排时间的。
　　上午：7：30起床。
　　7：30-7：50在早饭之前刷牙．　　7：50-8：20吃早饭。
　　8：20-9：00背下书，避免运动。
　　9：00做作业。
　　11：00吃点水果。
　　12：00中饭。
　　13：30-14：30看书。
　　下午：14：30-15：30午休。
　　16：00喝杯酸奶。
　　&hellip;&hellip;
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