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内容概要

　  《小学生涯教育（6年级适用）》共六册，每册包括生涯认知、认识自我、热爱生活、学习瑟生存
、认知社会、生涯探索、生涯准备等七个部分，涵盖了小学生涯教育的主要方面。
　  《小学生涯教育（6年级适用）》具有可读性、趣味性和启发性，可以作为小学一年级至六年级生
涯教育的教材，也可以供学校的老师和学生家长阅读。
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章节摘录

　　生涯镜鉴　　成功的人生需要正确规划，你今天站在哪里并不重要，但是你下一步迈向哪里却很
重要。
　　确定生涯发展规划方法应把握四条原则：择己所爱，择己所能，择世所需，和择己所利。
步骤一：了解你自己和环境一一知已知彼，百战不殆。
　　自我分析、自我定位是生涯规划的首要环节，它决定着个人生理的方向，也在某种程度上决定着
生涯规划的成败。
　　步骤二：清楚目标，明确梦想。
　　如果你不知道你要到哪儿去，那通常你哪儿也去不了。
每个人眼前都有一个目标。
这个目标至少在你本人看来是伟大的。
没有切实可行的目标作驱动力，我们是很容易对现状妥协的。
我们要将自己的目标具体化，要以具体、明确的词语将目标描述出来分阶段实现。
阶段性目标可分为远期、中期与短期三种。
远期目标一般5年-10年；中期目标一般为3年-5年；短期目标一般可分为一年、一月、一周、一日等。
确立目标是制定生涯规划的关键，有效的生涯设计需要切实可行的目标，以便排除不必要的犹豫和干
扰，全心致力于目标的实现。
　　步骤三：制定行动方案--生涯策略。
　　正如一场战役、一场足球比赛都需要确定作战方案一样，有效的生涯设计也需要有确实能够执行
的生涯策略方案，这些具体的且可行性较强的行动方案会帮助你一步一步走向成功，实现目标。
把目标转化成具体的方案和措施。
&hellip;&hellip;
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