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内容概要

本书是为普及和提高大众用药常识，从而在选购药物、使用药物时更加安全、合理、有效而编写的。
内容包括六个部分：第一部分介绍安全用药基本常识。
第二部分介绍一些常见病、多发病的用药知识，并配合各类疾病推荐了一些饮食、行为疗法。
第三部分是特殊人群的用药常识，主要针对老年人、儿童、孕产期妇女普及专科用药知识。
第四部分是特殊疾病用药常识，主要针对肝肾功能不好的患者，介绍常用药物知识。
第五部分是根据近年来各类预防性疫苗使用范围逐步扩大，而编写的有关疫苗安全使用的常识。
第六部分是家庭小药箱，主要介绍家庭购药、储药的一些小常识。
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书籍目录

安全用药基本常识　1.什么是药品？
　2.怎样识别假药、劣药？
　3.什么是处方药和非处方药，如何区分？
　4.什么是自我药疗，适用于哪些疾病？
　5.怎样用药安全、合理、有效？
　6.教您读懂药品使用说明书　7.如何区别慎用、忌用与禁用？
　8.如何识别药品效期？
　9.如何识别药品通用名、商品名与别名？
　10.常用的药物剂型有哪些？
　11.注意辨别药品含量　12.怎样辨别药品是否变质失效？
　13.什么是药品不良反应？
　14.非处方药（OTC）就绝对安全吗？
　15.难道所有的药品都会引起不良反应吗？
　16.药品使用说明书里列举不良反应少的就是好药，列举不良反应多的就不是好药，这样理解对吗？
　17.中药比西药更安全吗？
　18.常用药物剂型的使用方法　19.口服药正确服药方式　20.为什么不能用茶水服药？
　21.为什么不能用牛奶送服药？
　22.为什么服药时不宜饮酒？
　23.有些药不宜用果汁服药　24.为什么不能用汽水、可乐等服药？
　25.不正确服药方法　26.治病用药不宜贪多　27.服药要分饭前饭后　28.服用多种药物时，要避免相
互影响　29.走出用药心理误区常见病多发病用药常识　（一）心脑血管药物使用常识　　1.抗高血压
药物使用常识　　　高血压病的判断标准是什么？
　　　高血压病治疗药物分哪几类，各有何特点？
　　　治疗高血压病用药原则　　　治疗高血压病常用药物组合有哪些？
　　　抗高血压药联合应用中会出现哪些问题？
　　　老年人患高血压病有何特点？
　　　老年高血压病患者如何正确服用降压药？
　　　为什么高血压病患者需要长期用药？
　　　为什么睡前不宜服用降压药？
　　　警惕降压药的首剂反应　　　高血压病用药禁忌　　　抗高血压病治疗药物不能与哪些药合用
？
　　　高血压病合并糖尿病时该如何选药？
　　　高血压病伴高尿酸血症时如何选药？
　　　高血压病合并冠心病时如何选药？
　　　高血压病合并高脂血症如何用药治疗？
　　　高血压患者在血压恢复正常后是否还需要继续服降压药？
　　　高血压病患者服用小剂量阿司匹林有好处吗？
服药时要注意什么？
　　　高血压患者用药时会出现哪些误区？
　　2.调血脂药物使用常识　　　调血脂药分哪几类？
　　　哪些人应接受调血脂治疗？
　　　调血脂治疗从何时开始？
　　　他汀类调血脂药应用优缺点　　　贝特类调血脂药应用优缺点　　　考来酰胺是种什么药？
如何降血脂？
　　　烟酸、烟酸脂类调血脂药疗效如何？
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　　　糖尿病人同时患有血脂异常如何用药？
　　　降血脂药不能随便用　　3.治疗冠心病、心律失常、心绞痛常用药物使用常识　　　心绞痛的
治疗有哪些？
　　　治疗心绞痛的药物有哪几类？
　　　心绞痛用药应个体化　　　心绞痛病人用药须知　　　应用抗心绞痛药应注意什么？
　　　巧用钙通道阻滞剂减少心脑血管恶性事件发生　　　为什么硝酸酯类药物作为治疗心绞痛的首
选药物？
　　　冠心病人随身应该备有的药物及其正确使用方法　　　冠心病病人用药禁忌　　　常用于扩张
脑血管、改善脑循环的药物　（二）治疗糖尿病药物使用常识　　治疗糖尿病的药物有哪些？
　　1型糖尿病如何选择治疗药物？
　　1型糖尿病患者如何使用胰岛素？
　　2型糖尿病如何选择治疗药物？
　　糖尿病治疗新观念——胰岛素早用早好　　怎样掌握服用降糖药的次数和时间？
　　如何掌握口服降糖药物的剂量？
　　什么时候开始口服降糖药物为好？
　　糖尿病病人自备胰岛素时应如何保存？
　　胰岛素治疗糖尿病时有哪些不良反应？
　　老年糖尿病患者如何选用降糖药？
　　降糖新药——拜唐平治疗优缺点　　磺酰脲类降糖药治疗优缺点　　双胍类降糖药使用注意事项
　　为什么糖尿病合并阻塞性肺病、心肌梗死、心力衰竭时禁用降糖灵？
　　为什么糖尿病患者应用降糖药物时禁用B受体阻滞药？
　（三）治疗痛风病药物使用常识　　怎样治疗痛风病？
　　抗痛风药是怎样发挥治疗作用的？
　　怎样选择抗痛风药？
　　秋水仙碱治疗痛风优缺点　　丙磺舒治疗痛风优缺点　（四）抗感冒、镇痛抗炎、止咳药用药常
识　　如何合理选用解热镇痛药？
　　病毒性感冒可选用哪些药？
　　应用抗感冒非处方西药时如何根据症状选择应用？
　　新康泰克的作用、用法及组成　　哪些病人不宜选用复方甘草合剂？
　　如何选用止咳中成药才能对证　　常用的治疗偏头痛药物有哪几类？
　　早期偏头痛治疗最普通与最经济的药物是什么？
　　早期偏头痛常用哪种药物治疗？
　　治疗三叉神经痛的药物有哪些？
　　什么叫祛痰药？
常用药物有哪些？
　　哮喘的长期治疗方案有哪些？
　　常用的B2受体激动剂有哪些？
有何特点？
　　急性气管一支气管炎应该如何用药？
　　治疗支气管哮喘的药物有哪些？
应如何应用？
　　肺结核病药物治疗原则　（五）抗生素用药常识　　什么是抗菌药物？
　　合理使用抗菌药物的原则是什么？
　　抗生素的分类　　常见的抗菌药物引起的不良反应有哪些？
　　滥用抗菌药有何危害？
　　如何合理使用抗菌药物？
　　儿童感冒是否需要服用抗菌药物？
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　　家庭抗菌药物的使用误区有哪些？
　　老年人使用抗菌药物应注意什么？
　　孕妇不能使用的抗菌药物？
　　哺乳期妇女使用抗菌药物的注意事项？
　　上呼吸道感染是否需用青霉素治疗？
　　为什么用青霉素前需做过敏试验？
　　头孢菌素类抗生素引起的不良反应有哪些？
　　什么是氨基糖苷类抗生素？
它的特点是什么？
　　红霉素的特点有哪些？
　　为什么说红霉素是个比较安全的抗生素？
　　为什么红霉素宜饭后服用？
　　克拉霉素、阿奇霉素等新品种与红霉素相比，具有哪些特点？
　　林可霉素可以引起哪些不良反应？
　　克林霉素与林可霉素相比，有何特点？
　　喹诺酮类药物的分类及各自的特点？
　　喹诺酮类药物引起的不良反应有哪些？
　　磺胺类药物主要用于临床上哪些疾病？
　　磺胺类药物能引起哪些不良反应？
　（六）常见保健品、微量元素使用常识　　什么是维生素？
　　什么是微量元素？
　　特殊人群应用维生素A要注意的事项　　过量摄人维生素A引起的不良反应有哪些？
　　如何合理、适量补充维生素A？
　　为什么维生素A、维生素D、维生素E宜饭后服用？
　　为什么老年人官适当补充维牛素D？
　　为什么不能滥服维生素D？
　　用于预防及治疗维生素D缺乏症时，如何掌握维生素D的用量？
　　为什么服用避孕药时要增加维生素B的用量？
　　为什么老年人服用维生素B可以防止动脉粥样硬化？
　　为什么口服维生素C宜饭后服用？
　　市场上常见的维生素及微量元素复方制剂品种及类型有哪些？
　　维生素及微量元素复方制剂的特点如何？
用于哪些疾病？
　　如何合理选用口服维生素与微量元素复方制剂？
　　为什么说儿童不可乱补锌？
　　如何选择合适的钙制剂？
　　哪些人需要补钙？
　　钙剂与牛奶同服好吗？
　　钙剂何时服最佳？
　（七）抗肿瘤药物使用常识　　肿瘤病人服用中药时注意事项　　癌症病人的“三阶梯镇痛法”特
殊人群用药常识　（一）老年人用药常识　　1.老年人用药基本常识　　　老年人患病特点　　　老
年人常见药物不良反应　　　老年人用药为什么要格外注意？
　　　老年人慎用药物有哪些？
　　　老年人用药“吝啬”点　　“便秘”帮您巧选药　　　常用的镇静催眠药分哪几类？
　　　镇静催眠药最好交替使用　　　神经衰弱如何用药？
　　　老年性痴呆应如何选药？
　　　帕金森病如何治疗？
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常用哪些药物？
　　　老年人患慢性支气管炎如何用药？
　　2.老年人用药误区　　　看广告吃药　　　迷信新药、贵药、洋药　　　重复用药　　　老年人
不合理用药例　　　老年人忌随便服用催眠药　（二）小儿用药常识　　1.小儿用药特点　　　婴幼
儿期用药特点　　　儿童期用药特点　　　怎样折算小儿用药剂量？
　　　给小儿服药的合理方法　　　小儿用药中常见不合理现象　　　小儿常用药有哪些不良反应？
　　　小儿禁用的一些药物　　　小儿用药注意事项　　2.小儿用药常识　　　小儿用药须知　　　
小儿如何选用肠道驱虫药？
　　　儿童缺钙应如何补？
　　　婴幼儿服药以哪些剂型为宜？
　　　儿童感冒不能乱用抗生素　　　小儿感冒发热家长应该怎样做？
　　　儿童摄入过量维生素有危险　　　药物致聋不可小视　　　哪些药物容易造成耳聋　　3.小儿
用药误区　　　小儿用药大误区　　　莫让孩子将喉含片当糖吃　（三）妇科用药常识　　1.孕妇、
哺乳期、更年期妇女用药常识　　　准备怀孕阶段该如何安全用药？
　　　怀孕头三个月用药参考　　　怀孕中晚期用药参考　　　哺乳期妇女用药注意事项　　　乳母
用药禁忌　　　乳母忌用和慎用的药物　　　什么叫更年期综合征？
如何用药治疗？
　　　更年期妇女不能乱补雌激素　　2.避孕、减肥安全用药常识　　　哪些妇女不宜口服避孕药　
　　避孕药有哪些类型和剂型？
　　　经期不宜服用八类药　　　常用的避孕方法有哪些？
　　　服用避孕药应注意什么？
　　　什么是药流？
　　　服用避孕药有哪些注意事项？
　　　短效避孕药有哪些？
　　　长效口服避孕药有哪几种？
　　　探亲避孕药有几种？
应该怎样应用？
　　　非处方药收载了哪些内服避孕药？
　　　毓婷是一种什么避孕药，如何应用？
　　　应用抗滴虫性阴道炎外用药时要注意哪些问题？
　　　正确选择减肥药　　　常用的减肥药都有哪几种？
　（四）男性用药常识　　准父亲用药须当心　　冬虫夏草不要当“壮阳”药用　　何谓“阳痿”？
“阳痿”产生的原因有哪些？
　　什么叫“伟哥”？
哪些人适用，哪些人不适用？
特殊疾病用药常识　肝功能不好的患者用药应注意什么？
　肝病患者合并其他疾病用药问题多　慢性肝炎用药须知　肝硬化、肝昏迷患者用药禁忌　肝病患者
用药应注意的问题　保肝药不宜滥用　肾功能不好的患者用药应注意什么？
　肾功能衰竭患者使用抗生素应注意　在肾功能衰竭时忌用的药物　胃病患者戒用四类药　消化性溃
疡治疗药物介绍　慢性病患者用药要留心　甲亢用药别陷入这些误区预防性疫苗使用常识　1.疫苗是
怎样预防疾病的？
　2.疫苗分哪几种类型？
　3.哪些是我国计划免疫接种的疫苗？
　4.婴幼儿在不同发育期应接种哪些疫苗？
　5.个别疫苗接种的特定人群　6.流感疫苗到底要不要打？
何时打？
　7.被狗咬伤了，如何接种狂犬疫苗？
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　8.老年人应预防性接种哪些疫苗？
　9.如何观察疫苗接种后的正常、不正常反应？
　10.注射疫苗有禁忌家庭小药箱　1.家庭用药基本原则　2.如何装备家庭小药箱　3.家庭应常备哪些药
？
　4.家庭储药注意事项　5.如何从外观上鉴别药品过期、失效、变质　6.夏季莫忘安全用药　7.暑期家
庭如何储存药品　8.家中莫忘备些防暑及相关疾病的常用药品参考文献
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