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内容概要

　　课程是实现幼儿园教育目的的手段，是帮助幼儿获得有益的经验、促进其身心全面和谐发展的各
种活动的总和。
因此幼儿园课程在幼儿园教育中有着举足轻重的地位，也十分自然地成为所有托幼园所在教育改革中
关注的重点。
　　20世纪90年代初，浙江省幼儿园教材编委会综合80年代幼儿园课程改革的成果，编写出版了浙江
省《幼儿园系列教材》，被浙江省及全国部分地区的幼儿园广泛采用，对促进城乡幼儿园课程改革，
特别对改变农村幼儿园小学化倾向起到了积极的作用。
但是，随着幼儿园课程改革的深入，特别是近年来我们对学前儿童的特点和学前教育价值的进一步认
识，使得我们在不断学习、不断反思的基础上，对幼儿园课程的特点、内容及组织形式有了深层次的
理解。
因此，以新的教育理念和课程观作为构建幼儿园课程的指导，就成为在幼儿园教育实践中广大幼教工
作者的强烈需求。
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书籍目录

出版说明序4～5岁儿童的年龄特点及教育2～6岁儿童发展目标幼儿园课程内容框架主题活动设计大一
岁了大家在一起妈妈的小帮手我生活的地方劳动的人们春天又来了种子的秘密青蛙美丽的蝴蝶可爱的
蜗牛顽皮的猴子我会当心健康的身体转、转、转汽车白天与黑夜变、变、变端午节夏天真热亲亲阳光
做运动中班一日活动安排例选
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章节摘录

　　一、4～5岁儿童的发展4～5岁儿童身体各器官和系统的功能进一步发展，他们的身体比2～3岁儿
童显得更健壮，体力也明显增强。
他们机体的免疫能力有所提高，因此感染疾病的人次有较明显减少。
脑的功能不断趋向成熟，神经系统的兴奋和抑制水平都有了较大提高，表现为不像以前那么容易疲劳
了，能积极参加各种活动，集中精力从事某种活动的时间也较前延长。
神经系统活动能力的进一步加强，还表现在对事物的反应比过去快了，不像3～4岁儿童那样说话和动
作的速度相对缓慢。
4～5岁儿童在动作的灵活性和认知经验上强于3～4岁儿童，但在控制能力和认知活动的深度上又不如5
～6岁儿童，因此，活泼好动的特点在4～5岁儿童身上表现尤为突出。
　　4岁以后，儿童心理发展出现较大的飞跃。
4～5岁儿童心理发展的质变，主要在于认识活动的具体形象性和行为的有意性明显地开始发展。
具体形象性是学前儿童思维的特点，并在儿童的记忆、注意等过程中得到了充分的反映，这种特点在
学前中期最为典型。
3～4岁儿童主要依靠行动进行思维，4～5岁儿童则主要依靠表象进行思维。
如他们可以凭借存储在头脑中的物体的表象进行数的计算，而不必用手指直接点着物品逐个数数和计
算。
认识活动的概括性使幼儿对事物的理解增强，但仍表面、肤浅。
我们知道，3～4岁儿童的认识更多是无意性的，行为往往受外界事物与情绪支配。
但4～5岁儿童行为的有意性有所增强，如：有意注意、有意记忆、有意想象等都有较大发展。
3～4岁儿童接受任务是出于对任务的兴趣，而4～5岁儿童对自己担负的任务已经出现最初的责任感。
由于心理活动有意性的发展，幼儿行为的目的性、坚持性和控制性都有所提高。
　　4～5岁儿童对周围环境有着强烈的好奇心，他们对动植物、自然现象、现代科技产品等都表现出
浓厚的兴趣，喜欢向成人刨根究底的提问“为什么？
”他们喜欢与同伴共同操作和探究，并进行相互商议和交流以满足好奇心和活动的愿望。
　　由于认识范围的扩大和概括性程度的提高，4～5岁儿童掌握词汇的数量和种类迅速增加，对词义
的理解也比以前深刻，但对一些比较抽象的词理解仍有困难，他们的连贯性语言开始发展，运用语言
交往的积极性明显提高。
　　4～5岁儿童去除自我中心化加速，对主要接触者有进一步的亲近情感，能关心、同情他人，友好
、助人、合作行为明显增多。
他们能利用周围各种事物、玩具和同伴共同游戏，他们有了相对稳定的游戏伙伴，能感受和同伴游戏
的快乐。
　　⋯⋯
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