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内容概要

本书由全国著名心理健康教育专家、特级教师钟志农主持，邀集数个位高中心理辅导教师和骨干班主
任编写。

书中针对高中学生的年龄特点和发展需要，抓住学生面临的主要发展任务，提出了整体性的主题设计
框架和完整的目标实施体系。
活动形式丰富多样，操作步骤具体翔实，是近年来富有独创性的高中心育活动课设计精华荟萃。
班主任和心理辅导教师据此可以有计划、有重点地对学生进行心理指导和心理训练。
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作者简介

钟志农，浙江省心理健康教育特级教师，浙江省名师名校长工作站心理健康教育首席导师兼德育导师
，全国中小学心理健康教育首届“十佳专家”。
在《人民教育》
《中小学心理健康教育》 《大众心理学》等国家级或省级刊物上发表60余篇论文，出版专著和主编教
材20部。

创办了全国知名的大型公益性论坛“心海扬帆”，应邀到全国各地讲学数百场，受到班主任、心理辅
导教师和家长的热烈欢迎。
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章节摘录

版权页：   插图：    活动过程 一、团体热身阶段：发现“领跑者” 1.视频：《万马奔腾》 （1）在羽泉
的《奔跑》音乐声中，教师播放《万马奔腾》的视频。
 （2）全班分享：大家刚看到了震撼人心的万马奔腾的场景。
千万匹马在草原上朝着一个方向奔跑，靠的是什么？
联系到我们进入高中后的学习生活，你有什么感悟？
 （3）教师点评：绝不可低估领跑的“头马”的引领作用（回放视频中“头马”领跑的雄姿）。
万马奔腾的壮阔场面靠的是“头马”的引领和马群的齐心协力，“头马”无疑是马群里最具实力的“
核心”，它知道哪里有肥美的草场，哪里更适合这个群体生存和发展。
同样的，大家谈到了学习中也要有我们的“领跑者”，那么就让我们来发现我们班的“学习领跑者”
好吗？
 2.推出“领跑者” （1）小组推选本班各学科的“领跑者”。
教师组织学生送上“学习领跑者”纪念品。
 （2）“领跑者”中推选“头马”，由“头马”简要谈体会（突出“学习有法”）。
 （3）教师点评：好的学习方法既来自对学习规律的了解和把握，也来自个体经验的积累，因此，适
合自己的才是最好的方法。
只要自己受用，能用它解决问题，习有所得，就是好方法。
 二、团体转换阶段：如此不一样 今天我们一起来探究学习方法。
平常你是怎样学习的？
你的同学又是怎样学习的？
现阶段我们在学习中存在哪些问题？
我们先来看一看这两位同学的学习生活⋯⋯ 1.播放视频 （1）校园小品《如此学习》（视频）。
 角色：老师，同桌男生甲，同桌女生乙。
 （镜头一：早读）乙在读背课文，时而记录重要字词，纠正读音，书写易错生字。
口诵：“于是废先王之道，焚百家之言，以愚黔首，隳名城，杀豪杰⋯⋯”甲懒洋洋地摆开书，呆呆
看着并不发音，一会又趴在桌上⋯⋯ （镜头二：上课）语文课上老师（学生扮演）正在讲台上讲课。
乙集中精力，认真记录。
甲东张西望、不停地做小动作，如转笔、看漫画、玩手机。
 （镜头三：做作业）乙认真思考，认真演算，对照答案，找出错误。
甲不耐烦，不纠错。
扫了一眼黑板上留的作业，长吁一口气：“这么多作业！
”引得全班同学回头。
 （镜头四：晚自习）正在进行阶段测试，同学们都在认真地答题。
甲面对试卷，把课桌当做草稿纸。
乙递给他一张草稿纸，他无所谓地推开。
“不用不用，麻烦！
”（不知不觉中，把一道题的答案给抄串了）“呀！
这题没做过”，眼睛四处乱看，想看同桌的，结果被老师制止。
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编辑推荐

《班主任心育活动设计丛书:班主任心育活动设计36例(高中卷)》由教育科学出版社出版。
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