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内容概要

　　从生动形象的81个故事入手，运用孙子兵法、学习理论观点，系统分析影响学习效率的各个因素
，总结出学习方法真经81条。
形象漫画，寓言故事，哲理名言，深入浅出，寓教于乐。
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书籍目录

理念篇
　1．学习的目的是实现梦想，人人都能成为学习的成功者。

　2．成长是学习的最强动力，同时，学习又是成长的动力。

　3．认识来自实践，与生活相联系的学习内容才有生命力。

　4．学习方法成千上万，但最有效的方法是自己寻找获得的。

　5．学习的过程是信息加工的过程，更是信息管理的过程。

　6．每个人的学习结果会有不同，但快乐应该是最重要的收获。

计划篇
　1．既要做到计划有预见性，更不能忘记计划具有约束性。

　2．可行的计划才可能有效，不可行的计划只能是漂亮的谎言。

　3．全面的计划让人满意，突出重点的计划才真正有效。

　4．对计划的选择，实质就是对未来的选择。

　5．珍惜时间最好的方法就是按照科学的计划努力地学习。

　6．果断地执行计划需要有一双慧眼和一颗坚强的心。

兴趣篇
　1．兴趣会影响我们对学习内容的选择，它还能影响到每一阶段的学习效果。

　2．有了兴趣，就有了方向；有了兴趣，就有了动力；有了兴趣，就有了最好的老师。

　3．成就感好比兴趣的催化剂。

　4．干一行爱一行，这是因为责任感的作用；学一科就爱—科，同样也有责任感的功劳。

　5．没有兴趣是可怜的，但被兴趣牵着走则是可悲的。

　6．培养兴趣是一种能力，发展兴趣是更为重要的能力。

态度篇
　1．认真是学生首先要具备的学习态度，也是最重要必不可少的态度。

　2．知识越丰富的人越谦虚，因为他明白有更大的未知世界等待他去探索。

　3．勤奋可以弥补先天的不足，而偷懒则是在浪费自己的宝贵时间。
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　4．等待，永远不可能品尝到学习的乐趣，只有努力钻研，才会发现源源不断的学习乐趣。

　5．“我要学”是一种主动学习的态度，它能引导你发现越来越多的“宝藏”。

　6．一个成功的学习者，不是因为他的学习目标多么远大，而在于他为了这目标永远不会说放弃。

学科篇
　1．学好语文必须要做到勤读与勤写。

　2．如果喜欢做数学题，是不可能学不好数学的。

　3．学英语最有效的方法就是天天读、天天记、天天用。

　4．发明创造才是有难度的，只学会书本中的公式与定理又有何难?
　5．只有熟练掌握学习方法，才能有效提高学科能力。

　6．生命的奥秘只有用系统的方法才能真正解释清楚。

　7．抓住政治的两个特点才能学好政治。
第一是理论的深刻性，第二是思维的辩证性。

　8．史料的繁杂不要怕，历史人物的复杂也不要怕。

　9．学好地图就等于抓住了学地理的突破口。

课内篇
课外篇
探究篇
经验篇
策略篇
习惯篇
能力篇
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编辑推荐

　　《学习方法真经：听申屠老师讲学习》全书共12讲，可分为三大部分。
1—4讲主要分析了学习动力的问题，“为了成长、为了成功”是目标动力，学习兴趣是核心动力，而
养成“谦虚、主动、乐学”等态度，则是持久性的态度动力。
5—8讲重点介绍不同学习类型的具体方法，可理解为“学习战术”内容。
为了提高操作性，结合学科学习、课内学习、课外学习与探究学习四个方面来介绍。
最后四讲，是从宏观层面、能力养成角度来分析，主要介绍如何把他人经验吸收到自己的学习方法体
系中来，形成适合自己的、较系统的学习策略，而习惯的养成与学习能力的提高则是每一个学习者掌
握学习方法的落脚点，因此放在全书最后，这部分属于“学习战略”内容。
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