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前言

　　写作，对于教育的意义早已被人们所承认--通过文字，可以表达自己对教育的见解，或公开自己
的教育思想；但写作对于教师的意义，尤其是对教师成长的意义，则未必被每一位教育者所认识。
　　20多年的教育成长经历告诉我，教师的写作，对于教师的成长实在是有着十分重要的作用。
比如，也许许多老师是因为《爱心与教育》而记住了我的名字，我也因这本书而赢得了许多读者的尊
敬，并渐渐被人称做“教育专家”。
但其实只有我自己知道，我并不比千千万万的一线普通老师高明多少。
常常在外面向同行们作汇报时，我总是说：“其实，我和大家是一样的--对学生的爱是一样，对教育
的执著是一样，所遇到的困惑是一样，所感受到的幸福也是一样，甚至包括许多教育教学方法或者说
技巧都是一样的！
如果硬要说我和大家有什么不一样的话，那就是我对体现教育的爱、执著、困惑、幸福、方法、技巧
的故事进行了些思考，并把它们一点一滴地记载了下来，还写成了书。
仅此而已！
”　　这是我的心里话。
的确，在同样有着丰富实践经验的前提下，也许恰恰是写作使我现在拥有了许多老师所羡慕的所谓“
成功”。
可以毫不夸张地说，写作为我的教育事业插上了翅膀。
不能设想，如果我的教育事业离开了写作会是什么样子。
　　但许多老师听了我的话却摇头：“哪有那么简单呀！
你是专家嘛，有写作的水平，而对于普通老师来说，书可不是那么容易写的。
”　　于是，我给他们讲网友红袖（陈晓华）老师的故事：2001年7月，我在网上偶然结识了红袖，当
时他很真诚地说他读过我的《爱心与教育》等许多书，“很受影响”云云。
我在网上对他说：“我这些书，你都可以写的。
只要你把你的故事你的情感你的思考坚持不懈地记录下来，就是一本你自己的《爱心与教育》！
”　　四年过去了，红袖老师出版了《追寻教育的诗意》《守望高三的日子》等著作。
前不久，我和他通电话时，他还在说：“当时你那句话对我影响真的很大，你说我也可以写出《爱心
与教育》，于是我便开始拿起笔了。
”现在，红袖又推出了他的第三本日记体教育著作《怀揣着希望上路》。
　　当然不只是红袖，还有这套丛书的其他作者：铁皮鼓（魏智渊）、二刘（刘国营）⋯⋯他们都用
自己的写作证明着自己的成长，更证明着这样一个朴素的道理--实践、思考并记录，这正是一个普通
的教师成长为一名教育专家的关键所在！
　　完全可以这样说，就日常工作而言，绝大多数教师的敬业精神都是令人敬佩的；而且，所有教师
的工作都是一样的琐碎而辛苦；但最后，为什么只有少数教师成为了教育专家或专家型的教育者呢？
区别就在于是否思考并记录。
　　教师成长为什么需要写作？
　　加拿大学者马克斯·范梅南在其《生活体验研究》一书中有着非常精辟的论述：“写作即思考和
行动的调和。
‘写作是将思维成果跃然于纸上。
写作是将内在的东西进行外化，它使我们离开自己直接面对的世界。
如果我们审视纸张，审视我们所写的东西，我们客观化了的思维也在审视我们，于是，写作就建立了
某种思考的认识状态，这种状态通常是社会科学理论所具有的特征。
”“写作是颇具创造性的活动。
写作者写出了文章，写出的又不仅仅是文章，而是作者自己。
正如萨特或许会说的：作者是他自己产品的产物。
写作是某种自我制造或自我塑造。
写作是为了检验事物的深度，也是为了了解自身的深度。
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”“写作使思想脱离实践，又让思想回归实践当中。
”“‘实践’的意思就是‘思考活动’：充满思考的活动和充满活动的思考。
”　　近年来，“行动研究”、“叙事研究”成为比较时尚的教育科研词汇。
其实，这里的“研究”首先是教育者自己对自己的研究，也就是说，教师既是研究者，同时也把自己
当做研究对象。
怎么研究？
做一个反思型教师，以写作为载体，反思自己的实践。
这里的“写作”实际上是搜集积累自已的教育矿藏的过程，也是总结提炼自己的教育智慧、教育艺术
的过程。
和有些教师仅仅是应付职称评定的“写作”不同，反思型教师的写作有两个特点：第一是“日常性”
，把写作当做自己的需要并养成习惯，通过每一天的写作点点滴滴地积累教育心得，而不是到期末为
了应付校长才写一篇总结；第二是“叙事性”，就是写原汁原味的教育案例，不必煞费苦心地“构建
”什么理论框架，也不借时髦的“理论”和晦涩的名词来进行学术包装，就让自己的教育故事保留着
鲜活的气息，让心灵的泉水自然而然地流淌出来。
　　“新教师成长日记”丛书的作者，都是没有什么“知名度”（至少现在还没有）的普通老师。
我们推出他们的教育日记，不是把他们当做已经被公认的“优秀教师”来树立“榜样”，他们现在所
带的班级可能也还谈不上是通常意义上的“优秀班集体”。
我们要展示的是这些老师成长的艰辛而富有探索意义的“过程”，而不是“功成名就”的“结果”。
正在成长并渴望成功的读者，可能会从他们的日常教育叙事中，“亲临”他们实践的现场，感受他们
的情感和思想，把握他们成长的轨迹，进而恍然大悟：原来“钢铁”就是这样炼成的！
并情不自禁地想到自己：其实我也可以这样做呀！
　　我们就是希望这套丛书能够给广大的教师展示这样一个朴素的道理--写作不仅仅是单纯的写作，
它必然伴随着实践、阅读与思考。
它与实践相随，与阅读同行，与思考为伴。
实践是它的源泉，阅读是它的基础，思考是它的灵魂。
因此，写作的确是一名普通教师成长为教育专家的有效途径。
　　无数优秀教师的成长已经证明了这一点；我们坚信，更多正在成长的教师将继续证明这一点。
　　2005年11月20日
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内容概要

《光辉岁月——我与个性一班的高三之旅》是一个高三普通文科班一年的师生学习生活日记，真实记
录了在高考大省河南这样一个地域环境下高三师生的生存状态。
《光辉岁月——我与个性一班的高三之旅》分为四个阶段：出发之旅—加速之旅—途中之旅—冲刺之
旅，并辅以学生文章为附录，多视角再现了作者秦望与学生一起经历的青春与华年，体现了“共同生
活是最好的教育”的理念。
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作者简介

秦望，中学高级教师。
1995年大学毕业，先后在内蒙古、山东、广东、天津、河南的公立和私立学校间穿梭。
现就职于河南省济源第一中学，历史教师，班主任，兼教科室主任。
创建“8+1”工作室(校本班主任专业发展共同体)，在校本班主任团队建设方面探索出新路。
曾获河南省“十佳”班主任，河南省历史优质课大赛一等奖，济源市十大杰出青年等荣誉；在《班主
任之友》等杂志发表文章100余篇，主编教辅图书10本，参编教育图书5本，应邀外出作报告100余场，
并兼任《少年智力开发报》编辑；2009年《河南教育》第9期封面人物，《人民日报》《中国教育报》
《教育时报》《班主任之友》等报刊对其所带“8+1”工作室均作过大篇幅报道。

他热爱教学，认为“历史课要有浓浓的历史味儿”；他痴迷教育，坚信“共同生活是最好的教育”！
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书籍目录

序 光辉岁月，岁月光辉张万祥
2006年8月4日—10月6日：出发之旅
08月04日 班会(1)：带着希望上高三——高三入学动员会
08月15日 周记，打开心窗的钥匙
08月18日 快乐跑操
08月19日 悠然见南山
08月21日 班会(2)：个性一班
08月29日 报告(1)：另类教师的幸福
09月02日 数学课
09月08日 慧慧的烦恼
09月10日 最好的礼物
09月11日 班会(3)：发现毛泽东
09月13日 一米阳光(1)
09月23日 与理想同行——李镇西来到0401
09月19日 体育生就不能考得好一点儿吗？

09月24日 “繁荣”背后的危机
09月25日 写给渐淅的17岁生日
09月28日 朋友
10月02日 喜欢她的“人情味儿”
10月04日 变化
10月05日 希望树
10月06日 今年的月饼最好吃
2006年10月9日—11月6日：加速之旅
10月09日 班会(4)：神奇的哥
10月17日 帮助调解家庭危机
10月18日 班会(5)：一生只做一件事
10月19日 李清照与房玄龄
10月28日 信仰
10月30日 班会(6)：校史馆寻根
11月04日 励志之旅
11月06日 班会(7)：民主决策会
2006年11月13日 2007年2月23日：途中之旅
11月13日 班会(8)：把握这一年
11月16日 用毛泽东诗词诠释长征
11月20日 班会(9)：做一名有奋斗感的学生
11月22日 语文课代表
11月24日 脾气败
12月18日 班会(10)：集体心理辅导
12月26日 一米阳光(2)：双节棍
12月28日 新年祝福
12月29日 到班级转一转
01月02日 当头棒喝
01月06日 我班的“邓亚萍”
01月07日 我最勤奋

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<光辉岁月>>

01月08日 班会(11)：两个“第一”
01月13日 “野蛮”爸爸与“小女人”妈妈
01月25日 逃课
02月05日 等你，不一定在清华、北大
02月23日 班会(12)：发展是硬道理——期末统考分析会
2007年2月27日—6月26日：冲刺之旅
02月27日 百日冲刺从今天开始
03月03日 写给闪闪的18岁生日
03月04日 务实的家长会
03月08日 做一名新一中的教师——我的表彰会发言
03月21日 赢在文科综合
03月25日 大获全胜：“一模”
03月26日 班会(13)：与篮球无关——我们是怎么输给日本队的
03月27日 一米阳光(3)：爱是要负责任的
03月29日 报告(2)：“四课”成就幸福班主任
03月31日 教育是个细致活儿
04月02日 班会(14)：亮剑
04月04日 打架事件
04月08日 做班长的思想工作
04月14日 诗意在真情与智慧中流淌——陈晓华北上中原讲学散记
04月16日 班会(15)：那些花儿
04月17日 “文综”危机
04月18日 清华来信
04月19日 一米阳光(4)：QQ聊
04月23日 温暖
05月07日 班会(16)：32天，我们能做什么
05月08日 似水流年
05月20日 18天，回归调整
05月24日 再创辉煌：“三模”考试
05月26日 训练有素：“四模”考试
05月28日 快乐一班
06月02日 班会(17)：勇敢面对人生——高中最后一次班会
06月06日 最初的梦想
06月07日 高考有点儿可爱
06月08日 考不上北大对不起你
06月11日 填报志愿指导
06月26日 结局
附录 回望高三
1.恰同学少年成杰
2.青春无悔杜雯彬
3.最后的“周记”贾静淅
4.回望高三黄督军
后记
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章节摘录

　　班会（1）：带着希望上高三--高三入学动员会以周记形式和学生书面交流是我的一大享受，放在
面前的61份《走过高二》，厚厚的就像一本书。
“高二带给我的失望远远超过了希望，直到最后也无法带着希望上高三。
”读到这儿，我的心痛了一下，这还是一个成绩不错的学生。
面对自己高二期末不尽如人意的成绩，高三扑面而来。
因此，很多学生因心理准备不足而紧张。
我反复思考，如何调节他们对高三的恐惧心理，激励他们愉快地面对到来的高三生活呢？
　　“高二我班8次月考的成绩都是不错的，平时同学问也是嘻嘻哈哈，笑声不断，回忆高二美好的
集体记忆，有利于调动学生的积极情绪，并在此基础上展望高三。
在‘大战’前回忆成功，为新的征程擂鼓应该会有效果的。
”一天半的高三入学“收心”考，我一边监考一边构思。
午夜在键盘上敲出这些文字时仍抑制不住内心的激动--白天班会上我足足讲了两个小时，学生们专注
的眼神、会心的笑声以及最后热烈的掌声，表明我的演讲产生了共鸣，带着希望上高三已深入每个学
生的心中。
下面是这次班会的实录。
　　一、回首高二　　我说：“班会开始前让我们先向郝应娟同学表示最真挚的祝贺！
在刚刚结束的我校举办的河南省第十九届中学生运动会上，她在800米与100米跑两个项目上获得两块
金牌！
下面有请郝应娟谈谈感想！
”（掌声热烈）郝应娟：“上场前尽管我们经过半年的艰苦训练，但我的信心不足，平时从来没有取
得过这么好的成绩。
在赛场上的感觉是不一样的，只知道猛跑，后面有人追，逼着自己跑出了这样的成绩。
”（笑声热烈）我说：“金光闪闪的奖牌是对郝应娟辛勤与汗水的回报，是我们高三新学期的报喜牌
。
只要我们敢拼，像郝应娟一样去奔跑，成绩自然会光顾我们。
郝应娟同学不愧为我班的‘邓亚萍’。
”　　我说：“下面再介绍一位新同学，从理科15班转来的解云珊同学。
请她说几句，跟大家认识一下好不好？
”（掌声欢迎）这个学篮球的女孩子很朴实地讲了几句：“我成绩不好，但绝不会扰乱班级纪律。
”　　我接下说：“我们相信解云珊同学在我们这个集体的帮助下，会学得更好。
转科成为她人生的转折点，也相信解云珊同学会尽快融人这个集体。
下面开始我们新学期的第一次班会。
”　　“时光--飞逝--，恍如--一梦--”我拉长了调子，下面很多学生都笑了。
我继续讲：“高二入学时的情景似在昨天。
当读着厚厚一沓《走过高一》，我就开始走进了你们的情感世界，开始走进你们的生活。
但满纸写的都是快活，唯独没有充实。
而我带的原2004级高一（13）班的学生平时的随笔却是充实而又溢满平淡的生活，这令我着实吃了一
惊。
早就听这里的高三老师说文科难带，果然来临。
好在我做事向来具有预见性--打破先建班后定班规的做法，先颁布令人生畏的班法，用‘八规六问’
把你们圈在里面，所以就有你们大家印象中的严苛的我。
　　“记得当时有一位同学在随笔中写道：‘现在的小孩子哪管这一套，我们在小院里打球，楼上楼
下地满世界乱跑，快活极了。
’“是呀，当时你们真是玩疯耍狂，我还是借助德育处的力量，统一在教学区禁球，才刹住这股风。
为了使班级尽快进入轨道，我早查操，晚查寝，整天泡在班里，深入同学中间，也曾引起部分同学反
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感。
可第一次月考成绩给了我们一个惊喜，我们以上线28人的成绩遥遥领先（全年级普文生约600多人，10
个普文班，第218名的分数被划为二本线），大家初尝成功的喜悦。
　　“班长成举亮，纪律委员杨宁，他们肯负责，管理能力强。
虽然有时说话有点过激，但他们稳定了班级秩序，使我们很快走上了正轨。
当时大家颇有点自豪地说：‘都说文科班乱，我班比理科班的纪律还要好。
’“那时唯一让我苦恼的是尾大甩不掉的全年级最庞大的‘问题学生’队伍（一般的班级是五六位，
我班是十几位），也考验了我耐心的极限。
我暑期曾不停地追问自己，如果当初自己再耐心一些，毕竟这个年龄的孩子难免是要反复的，或许今
天的他们会更好一些。
耐心一些，再耐心一些，他们的教育是非常复杂的，今天的我不断地提醒自己，也希望大家能帮助我
克服爱发火的缺点。
”　　接下来的日子似乎过得有些波澜不惊，但平淡中也充满了快乐。
我说：“大家还记得我们与2班的班际运动会吗？
忘不了刘倩倩弹跳在脚上不落的毽子，引来文科班学生一片喝彩声；郝应娟、商程、晋元胜3名体育
生如疾风一般冲向4×100米跑道的终点，扭转了我班几近的败局。
”卢新新接过话：“接下来的年级篮球赛，我们拼下了两个对手，但关键的半决赛我们因为违规罚球
而失利，但商程仍不失君子风范，我们虽败犹荣。
我在班级黑板上写下大大的一行字：0401班的英雄--商程！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　秦望，中学高级教师。
先后在内蒙古、山东、广东、天津、河南的公立和私立学校间穿梭。
现就职于河南省济源第一中学，历史教师，班主任，兼教科室主任。
创建“8+1”工作室（校本班主任专业发展共同体），在校本班主任团队建设方面探索出新路。
　　秦望的这本《新教师成长日记·光辉岁月：我与个性一班的高三之旅》是一个高三普通文科班一
年的师生学习生活日记，真实记录了在高考大省河南这样一个地域环境下高三师生的生存状态。
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