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前言

人的一生都要经历家庭、学校、社会三方面的教育，在这三方面的教育中家庭教育对每个人的影响越
来越受到社会的重视。
望子成龙是许多做父母的愿望，从孕期开始，准爸爸、妈妈们就开始考虑如何饮食能让胎儿更健康，
怎样的胎教能让未来的孩子更聪明。
从孩子能吃辅食开始，很多家长不惜重金给孩子买他们认为有营养或孩子爱吃的各种东西，于是孩子
瘦了家长着急，孩子胖了家长也着急。
当孩子到了上幼儿园、小学时，很多家长又开始为孩子找好的幼儿园和小学。
小学学习期间有些家长还为孩子选择各种补习班，希望孩子考取好中学。
还有些妈妈，为了更好的呵护孩子，在孩子出生到上中学这段时间当了专职妈妈。
为了孩子，家长们可谓煞费苦心，但如果家长们不了解孩子每个成长阶段身体发育和心理发育的需要
、孩子身体发育和心理发展的内在规律，忽视对孩子进行科学的养育，有可能使“精心”养育孩子的
效果适得其反，出现各种各样的问题，从而影响孩子健康成长。
如何成为好家长？
目前很多家长们感到困惑。
坦率地说，要成为好家长，不在于您是不是在教养孩子过程中花了多大精力和时间，也不在于您文化
程度的高低，更不在于您家庭为孩子投入的多少。
而在于您是否了解孩子在成长过程中身体发育的特点和营养需求，您是否知道伴随着孩子的身体生长
的同时心理如何发展，您是否给孩子提供了有利于孩子健康成长的家庭环境。
家长是孩子人生中第一位教师和营养师，家长的素质、家庭人际关系、家长教育方式对孩子的成长和
性格的形成有着至关重要的作用，这会影响孩子未来处理社会和自己家庭事务的能力，影响孩子未来
的家庭幸福乃至一生的幸福。
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内容概要

　　《家长解惑(小学)》是北京市教育委员会组织教育专家、心理专家、医学专家及优秀学生家长，
依据家庭教育大纲，从孩子成长过程中的身体发育特点、学习体会、心理变化三条主线出发，结合教
育政策、教学目标、教育热点等家长关心的问题而编写的，回答了学生家长在孩子学习和成长过程中
一系列的问题，倾力搭建了家庭教育、社会教育、学校教育之间的桥梁，是为家长和教师答疑解惑、
帮助孩子健康成长的精品力作。
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第一篇 认识孩子第一部分 小学生身体发育特点一、小学生骨骼肌肉发育特点二、小学生血液、心脏
发育特点三、小学生呼吸道和肺发育特点四、小学生消化器官发育特点五、小学生泌尿器官发育特点
六、小学生脑与神经的发育特点七、儿童大脑皮层的活动特性八、小学生眼、耳发育特点九、小学生
内分泌特点十、小学生生殖系统特点第二部分 小学生的心理发展特点一、小学生注意的发展特点二、
小学生观察的发展特点三、小学生记忆的发展特点四、小学生想象的发展特点五、小学儿童思维发展
的特点六、小学生情绪、情感发展的特点七、小学儿童意志力发展特点八、小学生个性的发展特点九
、小学生自我意识的发展特点十、小学生人际关系的发展特点第二篇 健康成长第一部分生长发育一、
怎样给孩子一个健美的身体?二、孩子长时间写字有何危害?三、如何给孩子选双合适的鞋?四、怎样让
孩子长得更高?五、孩子头晕怎么办?六、体育锻炼对孩子内脏发育有促进作用吗?七、怎样避免低年级
孩子上学时尿裤子?八、如何帮孩子顺利度过变声期?九、如何给孩子讲关于月经的知识?十、如何给男
孩讲关于遗精的知识?十一、如何给男孩和女孩讲授乳房发育的知识?第二部分 营养、生活与学习卫生
一、龋齿病仅仅是危害孩子的牙齿吗?二、怎样对待孩子吃饭慢的问题?三、怎样让孩子养成学习环境
通风的习惯?四、如何培养孩子良好的作息习惯?五、怎样帮助孩子养成良好的个人卫生习惯?六、如何
提高孩子的学习效率?七、孩子学习疲劳有哪些表现?八、哪些营养会促进孩子的智力发育?九、开发孩
子的右脑难吗?十、怎样避免孩子近视?十一、孩子看电视也有讲究吗?十二、十岁的孩子要注意补充哪
些营养素?十三、怎样帮助孩子达到老师提出的写字要求?十四、孩子唱歌要注意什么?十五、给孩子准
备什么样的桌椅好?十六、孩子为何每天至少户外活动三小时?十七、如何给孩子做饭更有营养?十八、
孩子单纯性肥胖对发育有影响吗?十九、如何预防孩子中暑?二十、孩子外伤出血怎样处理更好?二十一
、如何防止心理性生理疾患?第三篇 品格教育第一部分 家庭氛围一、为人父母，你真爱孩子吗?二、孩
子刚跨进小学校门，家长必须要做好哪些事情?三、家里一定要给孩子提供一个“私密空间”吗?四、
工作忙的家长该怎样关注孩子?五、在家里，谁说了算?六、家里人闹矛盾，怎样不伤害到孩子?七、家
人教育孩子意见不一致怎么办?八、父母离异如何使孩子仍能健康成长?九、“言传”与“身教”哪一
个更重要?如何进行身教?十、俗话说“严是爱，松是害”，教育孩子是不是越严越好?十一、被孩子问
倒。
真的很丢人吗?十二、你对孩子有多少了解?十三、如何面对孩子说出的“不”?十四、孩子总是不如家
长愿怎么办?十五、“自家的孩子总是不如人家的好”怎么办?十六、怎么对待老师的“告状”?十七、
家长应怎样夸孩子?十八、怎样使“良言”不“苦口”?十九、棍棒能“打”好孩子吗?二十、如何帮孩
子树立正确的“是非”观?二十一、培养孩子的艺术素养一定要学乐器吗?第二部分 品行培养一、怎样
把孩子培养成“阳光孩子”?二、怎样才能使孩子具有爱心?三、如何培养孩子的同情心?四、如何帮孩
子学会谅解别人?五、怎样让孩子知恩图报?六、怎样帮孩子消除自卑，树立自信?七、如何培养孩子的
生活自理能力?八、孩子人云亦云，缺乏主见怎么办?九、怎样帮助孩子养成有计划做事的好习惯?十、
孩子做事虎头蛇尾怎么办?十一、孩子受挫时怎么办?十二、面对挫折，家长如何引导孩子正确分析其
产生原因?十三、生活中家长要不要有意识地给孩子“出些难题”?十四、如何帮孩子战胜胆怯?十五、
孩子撒谎怎么办?十六、怎样对待孩子“说到做不到”的行为?十七、孩子偷偷拿了家里(同伴)的钱财(
物)怎么办?第三部分 人际关系引导一、“小绅士”、“小淑女”是怎样培养出来的?二、怎样帮助孩子
融于群体之中，与同伴和谐相处?三、怎样帮孩子学会与老师相处?四、怎样建立和谐的亲子沟通?五、
怎样帮助孩子找到真正的益友?六、孩子被朋友误会了怎么办?七、孩子被朋友排斥了怎么办?八、孩子
打了同伴怎么办?九、孩子被同伴欺负了怎么办?十、孩子看不起同伴怎么办?第四部分 消费行为引导一
、怎样让孩子正确认识金钱?二、怎样引导孩子理智地花钱?三、上学时该让孩子带些零花钱吗?四、该
不该给孩子“压岁钱”?五、怎么引导孩子管理好自己的“压岁钱”?六、孩子花钱大手大脚怎么办?七
、孩子爱攀比怎么办?八、如何给同学准备礼物?第四篇 性健康教育一、如何科学的认识性?二、如何与
孩子坦诚的谈性?三、如何帮助孩子为中学的青春期发育做好准备?四、如何帮孩子建立正确的性别角
色?五、家长是否在无意中给孩子不良的性心理倾向影响?六、怎样引导孩子做受异性欢迎的人?七、如
何指导孩子与其喜欢的异性小朋友正确交往?八、怎样对待喜欢自己的异性小朋友?九、如何引导孩子
性审美?十、经期参加体育运动有哪些益处?十一、怎样给男孩讲外生殖器卫生?十二、让儿子了解女孩
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的身体变化有坏处吗?十三、孩子性自慰可怕吗?十四、性的自我保护从何说起?十五、怎样让孩子懂得
珍惜生命?十六、如何使男孩和女孩理解月经初潮对女孩一生的意义?十七、如何使男孩和女孩理解遗
精对男孩一生的影响?十八、为什么说知性孩子更健康?十九、艾滋病离孩子有多远?二十、如何指导孩
子面对社会的性信息?第五篇 学习指导一、选择学校什么最重要?二、孩子学习好的关键是什么?三、孩
子上小学首先应该学会什么?四、孩子不爱学习怎么办?五、孩子需要陪读吗?六、孩子放学回到家，一
定要先写作业吗?七、孩子有不会做的作业怎么办?八、家长要帮孩子检查作业吗?九、家长要不要给孩
子布置家庭作业?十、孩子总是一边学，一边玩，我该怎么办?十一、怎样指导孩子阅读课外书?十二、
孩子应该参加哪些课外兴趣班?十三、怎样培养孩子的注意力?十四、怎样提高孩子的观察力?十五、怎
样指导孩子记、背材料?十六、怎样引导孩子全面考虑问题?十七、聪明的孩子一定有卓越的创造性吗?
十八、孩子学习成绩不好怎么办?十九、孩子考试“考砸了”怎么办?二十、孩子着迷于电脑游戏、“
网聊”怎么办?二十一、孩子坐不住怎么办?二十二、怎样教育有学习障碍的孩子?二十三、小学生需要
请家教吗?附录：成长足迹
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章节摘录

插图：入学不久的低年级儿童仍带有幼儿时期的特点，想象不能围绕主题，往往受自身情绪的影响，
不由自主地产生无意联想。
高年级儿童智力活动的控制能力增强，能围绕主题进行想象，想象的目的性有了发展。
想象的现实性指想象的形象受现实制约，能真实地反映现实。
儿童入学以后，想象的现实性逐渐提高，主要表现在以下两方面：第一，想象所反映的形象，越发接
近现实事物。
想象形象的特征数由少到多，结构配置由不合理到合理。
观察小学儿童的绘画作品，低年级儿童往往用几个简单的线条来表示事物的主要特征，结构不合理，
比例失调，与现实差距很大。
高年级的想象更接近现实。
第二，从热衷于完全脱离现实的神话虚构，逐渐转向对现实生活的幻想。
小学低年级儿童想象脱离现实，对神话、童话信以为真，他们爱看、爱听童话、神话故事，最爱看电
视动画片。
中年级以后，想象过渡到以现实性为主阶段，对反映现实生活内容的英雄故事、惊险小说等更感兴趣
。
从儿童幻想的内容上也可以看出小学儿童的想象逐渐接近现实。
低年级儿童总是幻想成为神话、童话故事中的英雄，高年级以后，幻想的内容则是与自己的生活紧密
相连。
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编辑推荐

《家长解惑(小学)》：中国教育学会家庭教育专业会审定推荐。
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