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前言

人脑是世界上最复杂的物质系统，它所具有的学习功能是其他一切生物无法比拟的。
在人类学习的研究中，由于研究方法与手段的局限性，无论是古代东西方对学习的思辨，还是近现代
流派纷呈的学习理论，都回避了对学习的器官——脑的探索，使学习的研究停留在外显的行为以及对
内部心理机制的推测上。
随着脑科学的迅猛发展以及研究方法与工具的进步，人们日益重视脑、认知与学习之间的关系。
学习科学研究者将真实情境中的学习作为研究对象，运用科学的研究方法，来理解人类学习过程中的
认知活动及其神经机制，探讨学习、认知与发展的过程与本质。
学习作为人类极其复杂的现象，只有整合不同学科的视野才能对其有完整、科学的认识，因此学习科
学是多学科、跨学科的研究领域。
最先用科学的方法来研究脑与学习关系的是诞生于20世纪50年代中期的认知科学。
认知科学是研究人、动物和机器的智能本质和规律的科学，研究内容包括知觉、学习、记忆、推理、
语言理解、知识获得、注意、情感等统称为意识的高级心理现象。
认知科学从诞生之日起，就从多学科的视角来研究学习。
到20世纪70年代，认知科学家开始研究人类是怎样解决问题的，关注数学、科学、阅读和写作等学校
教育教学中涉及的重要问题。
他们发现专家与新手采用不同的方式来解决各种学习领域中的问题，认为专家与新手的区别是理解学
习的第一步，“学习就是新手变为专家的过程”①，追踪这一过程中的思维变化可以研究学习的产生
。
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内容概要

随着人们迈入知识经济时代，社会对教育提出了更高的要求。
与此同时，生物科学、认知科学、发展科学的飞速发展，各种研究技术与方法的不断完善，使得人类
对脑的运行规律与学生学习机制的研究有了突飞猛进的发展。
在这种情况下，整合心理、脑与教育的一门新兴学科——教育神经科学应运而生。
本书的出版，标志着教育神经科学的诞生。
教育神经科学将神经科学、认知心理学的研究纳入到教育研究领域，拓宽了传统的教育研究范畴。
它不仅关注课堂中学生学习行为的改变、学生学习愿望的激发等宏观层面的研究，也关注脑在外部环
境的刺激下形成神经联结或者改变脑功能区以及功能联结等微观层面的研究。
总之，教育神经科学关注整体人的研究与培养。
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章节摘录

插图：一些神经科学家对患有胎儿酒精综合征和脆性X综合征的儿童进行研究，还有研究者对阿尔茨
海默病患者及老年抑郁病人常见的认知退化现象进行研究。
甚至还有一些研究者对哺乳动物和其他动物的脑进行研究，如大鼠等，以便更好地理解人脑的功能。
过去，由于没有脑成像技术，想要在健康的普通人身上直接收集有关学习的神经科学证据是非常困难
的。
另外一个局限在于，缺乏一种充分理解的、发展性的学习任务，以便对普通人一生的学习过程进行研
究。
人们对儿童早期的学习过程研究很多，但对青少年的学习研究比较少，而对成人学习的研究就更少了
。
脱离普通认知发展的基础，要了解学习中的任何病理变化都会是很困难的。
想要理解认知神经科学如何引领教育事业最终走向“基于脑”的课程设置，首先就要理解脑成像技术
的功用和局限性，并认识到进行严谨的认知研究的必要性。
最新的研究已开始表明，教育事业最终将会是认知神经科学、认知心理学以及完善而严密的教学分析
相互结合的产物。
在未来，教育将是跨学科的，多个领域相互交叉，将会产生新一代研究者和教育专家，他们善于提出
各种合理的具有教育意义的问题。
当前认知神经领域的研究方法限制了所能解决问题的类型。
例如，“个体怎样学会认字”这样的问题相对来说比较容易解决，“个体怎样对不同故事的主题进行
比较”这样的问题就比较困难了。
这是因为在对第一个问题的研究中，刺激和反应可以轻易地得到控制，并且可以和其他任务进行比较
。
正因为如此，参照已知的认知模型，这个问题就能得到解释。
而第二个问题涉及的因素就太多了，实验中根本无法将它们有效区分开来。
正因为如此，社会所倡导的教育任务就更复杂了，也许并不适合认知神经科学来研究。
有研究者还强调指出，对学习的测量方法也十分重要，不仅要重视教育干预后的即时测量（现在实践
中大多是这样），也应当注重每隔一段时间进行测量，特别是在作与年龄相关的比较时。
这些追踪研究将研究工作从实验室转移到现实生活中，这也会对何时可以对研究结果进行解释及何时
可以将研究结果用于教育产生限制。
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编辑推荐

《理解脑:新的学习科学的诞生》：脑与学习科学新视野译丛
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