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内容概要

《学校心理健康教育:原理、操作与实务(修订版)》既是作者对国内外学校心理健康教育理论研究成果
和实践工作经验的巡礼，也是作者对自己三十多年来从事学校心理健康教育的研究、实践和教学工作
的总结，更是作者对建构有中国特色的学校心理健康教育理论体系和操作模式所作的一次有意义的探
索。
《学校心理健康教育:原理、操作与实务(修订版)》融理论性和实践性、学术性和可读性于一体，不仅
便于读者把握学校心理健康教育工作中诸多“为什么”的理论要点，也为读者如何开展这项工作提供
了“怎么办”的操作性借鉴，并为读者做好此项工作的具体实务提出了详细的对策。
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作者简介

陈家麟，男，1949年生于江苏泰州，1982年华东师范大学心理学系本科毕业，1987年华东师范大学普
通心理学硕士研究生毕业，1988——1989年在苏联基辅大学访学进修。
现任扬州大学教授、扬州大学心理科学研究所所长。
自1982年以来，出版《学校心理卫生学》《学校心理教育》《学校心理健康教育：原理与操作》等个
人著作10部，合著多部，在《心理学报》《心理科学》《教育研究》《哲学研究》《人口研究》《中
国心理卫生杂志》等刊物上发表论文100余篇。
论著曾获全国师范院校基础教育改革实验研究项目优秀成果奖，江苏省第四、第五、第六、第七、第
八次哲学社会科学优秀成果奖，甘肃省优秀图书奖等奖励，并被授予高等师范院校教师奖（曾宪梓基
金会）、全国家庭教育园丁奖和江苏省家庭教育研究先进个人等奖励和荣誉称号。
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章节摘录

第一章 心理健康及其标准作为一种现代的教育观念和新颖的教育活动，学校心理健康教育发展与20世
纪以来教育对人的生命的关怀密切相连。
从一定的意义上看，如果没有现代教育理论对于人的理想生命状态的执著追问，如果没有现代教育实
践对于片面追求知识、技能和能力的传统教育思想的持续批判，就不可能有现代学校心理健康教育的
产生。
因此，为了深刻理解学校心理健康教育的本质，为了有效促进学校心理健康教育活动的开展，我们有
必要首先从教育的生命诉求入手，搞清楚心理健康与身体健康的关系、心理健康的基本内涵以及心理
健康的评价标准等问题。
第一节 现代健康理念论什么是心理健康？
要回答这个问题，应该从什么是健康谈起。
换言之，首先需要明确，一个人究竟应该处于什么样的生命状态，才称得上是健康的？
尽管自有人类以来，人们便不断祈求着健康，然而，对究竟什么是健康这一问题，在不同历史时期、
在不同的社会文化条件下，人们的理解不尽相同。
由于健康是一个历史的、发展的概念，为了准确把握健康的内涵，需要对健康理念的历史演进作一个
简要的回顾。
一、健康理念的历史演进从根本上说，健康理念是由一定历史时期的社会生产水平决定的；由于社会
生产水平的不同，人们对于健康的认识和理解也相应地呈现为不同的形态。
（一）古代素朴的生命健康理念在人类社会发展的早期，生产力不发达，社会生产水平极为低下，人
们在与大自然的搏斗过程中，若失去健康便无法生存。
因此，那时的健康即等同于生命，人们对健康的认识与理解，可以说仅仅是为了满足维护个体的生命
或基本生存的最低条件。
这种素朴的以生命整体为基础的健康理念，可以粗略地分为两种基本的形态。
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编辑推荐

《学校心理健康教育:原理、操作与实务(修订版)》可供教育学和心理学理论工作者参考，也可供教育
管理人员和广大一线教师阅读，还可作为高等院校相关专业的教材以及教育行政部门培训学校心理健
康教育工作者的教材。
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