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内容概要

心理治疗最终极的关注在于改变。
很多治疗师通常会寻求新的策略、技术、方案和介入手段，盲目地相信很多技术，但却陷入僵局，他
们急需一些变革性的思想打破当前心理学实践的困境。
《变的美学--临床心理学家的控制论手册》作者布拉德福德·P.基尼颠覆性地指出，若不先调整治疗
师对于“变”的基本概念，即使采用最新的治疗策略与技巧，终将徒劳无功。

    布拉德福德将控制论思想应用于家庭治疗，认为传统的认识论存在的因果线形关系，并不足以涵括
现实经验中因果关系的互惠本质。
他以一种颠覆性的叙述风格，并穿插故事、案例、认识论学者与治疗师之间的想象性对话，呈现出一
种全新的临床实践的控制论框架。

    《变的美学--临床心理学家的控制论手册》是家族治疗的经典之作，更是心理、教育、社会、社工
与企管等人文社会科学的必要读本。
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编辑推荐

布拉德福德·P.基尼编著的《变的美学--临床心理学家的控制论手册》是家庭治疗领域的经典之作!对
治疗师和学生而言，如希望以系统化、条理化的方式来思考治疗的脉络与实践，书中所述的概念更是
不可获缺。
读者将对基尼有关贝特森思想的领会以及清晰的诠释感到由衷的赞赏!本书是一本帮助治疗师理解自身
参与其中并发生影响的治疗过程脉络的指导手册⋯⋯他鼓励我们以一种更为诗意、美学的路径去思考
和应对我们的患者⋯⋯控制论思想确实可以帮助治疗师在患者和治疗师所构建的故事和经验中打开心
灵之锁!
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