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前言

人脑是世界上最复杂的物质系统，它所具有的学习功能是其他一切生物无法比拟的。
在人类学习的研究中，由于研究方法与手段的局限性，无论是古代东西方对学习的思辨，还是近现代
流派纷呈的学习理论，都回避了对学习的器官——脑的探索，使学习的研究停留在外显的行为以及对
内部心理机制的推测上。
随着脑科学的迅猛发展以及研究方法与工具的进步，人们曰益重视脑、认知与学习之间的关系。
学习科学研究者将真实情境中的学习作为研究对象，运用科学的研究方法，来理解人类学习过程中的
认知活动及其神经机制，探讨学习、认知与发展的过程与本质。
学习作为人类极其复杂的现象，只有整合不同学科的视野才能对其有完整、科学的认识，因此学习科
学是多学科、跨学科的研究领域。
最先用科学的方法来研究脑与学习关系的是诞生于20世纪50年代中期的认知科学。
认知科学是研究人、动物和机器的智能本质和规律的科学，研究内容包括知觉、学习、记忆、推理、
语言理解、知识获得、注意、情感等统称为意识的高级心理现象。
认知科学从诞生之日起，就从多学科的视角来研究学习。
到20世纪70年代，认知科学家开始研究人类是怎样解决问题的，关注数学、科学、阅读和写作等学校
教育教学中涉及的重要问题。
他们发现专家与新手采用不同的方式来解决各种学习领域中的问题，认为专家与新手的区别是理解学
习的第一步，“学习就是新手变为专家的过程”①，追踪这一过程中的思维变化可以研究学习的产生
。
20世纪90年代以后，认知科学转变了脱离学习情境、关注静态知识的实验室研究方式，转而重视学习
者的思维与求知过程。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<剑桥学习科学手册>>

内容概要

学习科学是研究教与学的一个跨学科领域，涵盖了认知科学、教育心理学、计算机科学、人类学、社
会学、神经科学以及其他领域。
《剑桥学习科学手册》向我们展示了教育者如何能够利用学习科学来设计更为有效的学习环境，包括
学校课堂和非正式学习环境，例如科学中心、校外俱乐部、在线远程学习以及基于计算机的辅导软件
等。
本手册基于有关儿童如何学习的最新科学研究成果，描述了令人振奋的新的课堂环境。
《剑桥学习科学手册》是一本真正的手册，读者可以用本手册来设计未来的学校——这种学校可以为
毕业生参与日益基于知识与创新的全球社会做好准备。
    R．基思·索耶(R．Keith Sawyer)，是华盛顿大学圣路易斯分校的教育学副教授。
他在芝加哥大学获得了心理学博士学位，在麻省理工学院获得了计算机科学理学士。
他的主要研究领域有：创造力、协作和学习。
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章节摘录

插图：菲尔·萨德勒（I'hil Sadlcr）所作的关于学生如何理解地球与太阳系运动的研究，提供了一个很
好的例子来说明评价是如何能够诊断学生的理解的。
在早期研究中，不同年龄的学生被问及地球的轨道及温度随季节变化的原因，研究表明，不同年龄阶
段的学生认为在夏季时地球的轨道使地球离太阳的距离更近（Sadler，1987），其他学生则认为，地球
与太阳的距离才是主要因素；因为地球在夏天“靠近”太阳，而在冬天远离太阳（从北半球的视角看
），因而对距离产生了不同的描述。
仅有少数学生能够理解地球的球体外形和倾斜的含义：即太阳光线与地球的角度在夏季更大，从而使
白天更长，太阳更加直射地球。
以迷思概念和对季节理解的发展研究为基础，萨德勒开发了一系列测试项目（Sadlcr，1998）。
在每一个项目中除了一个正确的答案选择，还包含错误的选择（即干扰项），这些错误选择是学生在
研究文献中发现的各种迷思概念的基础上得出的答案。
同样，一些项目被开发出来用于探究学生的推理，比如：是什么产生了黑夜与白天，太阳系之外的行
星的相对距离，以及月亮的相位等一系列推理。
萨德勒的天文知识评价可用于确定学生在这些领域的思考方式，而不仅是确定他们是否给出了科学的
正确的解释。
通过对大量学生进行评价，萨德勒证实了几个例子：学生选择正确答案的比例似乎随年龄的增长而降
低，直到在最高年级水平的测试中，正确答案的比例才开始增长。
萨德勒运用这些数据指出，在这些例子中，对一些问题“正确”答案的减少，事实上是认知发展的标
志。
不成熟的概念框架经常因错误的推理对一些问题产生正确的答案；随着学生概念的成熟，他们可能开
始对某一时段回答正确的问题给出错误的答案，直到一个新的、更全面的理解得到巩固。
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后记

本书介绍的是近年来新的学习科学研究的最新进展。
之所以称之为新的学习科学，是因为在过去的100年间，学习研究的范式发生了巨大的变化。
历史上，学习研究属于心理学的核心课题。
美国心理学家华生（JohnB.wundt）开创了行为主义学习研究的先河，倡导心理学是自然科学的一个分
支，应该排除意识和內省，通过纯粹的客观实验来测量人类的行为，以达到预测和控制行为的目的。
激进行为主义心理学家斯金纳继承并发展了华生有关学习研究的科学主张，强调环境和有机体行为中
可观察和可测量的部分及其相应影响，明确地排斥心理事件、驱力、动机等这些他认为非科学的心理
现象和个人经验。
斯金纳不仅将学习研究发展成为行为科学，他还致力于将学习的实验室研究成果应用于教育历程当中
。
他在学校的课堂教学中发现，动物学习实验中得到的有关学习的科学理论并没有被应用于学校的现实
教学；学校教学目标模糊，没有即时反馈测验结果；教学內容缺乏系统性。
针对这些缺陷，斯金纳提出了小步骤、即时强化、逐步接近的学习原则，并开发了程序学习和教学机
器。
程序教学的发展促成了教育技术学的形成，促进了“计划一实施一评价”（Plan-Do-See）这一工程与
技术学做法在教育教学中扎根。
程序教学的发展还催生了个人化学习和计算机辅助学习等学习模式，吸引了计算机专家、教育技术学
者（教育心理学家和认知心理学家）加入到学习研究的行列。
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编辑推荐

《剑桥学习科学手册》：脑与学习科学新视野译丛
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