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内容概要

本手册以对100多个有关课堂管理的研究分析为基础，分成七个部分，围绕有效的课堂管理展开论述：
行为规则及其规程；纪律与处罚；师生关系；心理定向；学生的责任；创造一个良好的开端；校级管
理。
作为一本自学指导书，本手册旨在帮助教师掌握以上各部分中的管理方法。
    作为一名课堂教育工作者，使用本手册并将之作为自我发展、提高的一个工具是非常重要的。
不论你在课堂上多么富有经验，这本手册都将给你提供有关课堂管理的新理念和新观点。
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章节摘录

　　第一章　行为规则及其规程　　对于卓有成效的课堂管理来说，最明显的一个方面也许就是课堂
行为规则及其规程了，它传达着这样一个信息：我到这儿是来教书的，你们到这儿是来学习的。
他们给学生提供必需的知识构建，并且帮助他们认识到课堂是一个安全并且能够预见未来的地方。
　　在本手册中，我们使用了“规则”和“规程”这两个词，两者都明显包含了对学生行为的期待，
但在一些重要方面，这两个词又有所不同。
“规则”主要指概括性的期望或标准，一条规则可以包括一系列的期待的行为。
“规程”传达的则是对具体行为的期待的信息。
教学效果斐然的教师都会注重“规则”和“规程”这两个方面。
例如，你可以制定“尊重其他同学及其财产”这条“规则”，同时确定个别的“规程”，例如，让学
生把书归放到教室里某个适当的地方，让学生有礼貌地参与课堂讨论等。
　　“规则”和“规程”的数量和种类可以根据不同的班、不同的年级而有所区别，但每个合格的教
师都要做到这一点。
在每个年级里，诸如学生之间怎样相处，学生何时、怎样才可以离开教室，在课堂上什么时候可以大
声说话，等等，都是“规则”与“规程”的共同话题。
　　贯穿本章的一个主题就是考虑什么时候、怎样让学生也参与到制定“规则”与“规程”中来，这
是很重要的。
一些研究清楚地证实了这种观念：在课堂上甚至在家里，设计并履行这些“规则”和“规程”，对学
生的行为和学习具有深远的影响。
但是，研究也同样表明，这些“规则”和“规程”不能简单粗暴地强加给学生，我们应该与学生一起
来制定它们。
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