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内容概要

　　知识清单全练
这是千万老教师的经验，这是无数成功者的累积。
这是最系统的归纳，这是最科学的设计。
将学科知识设计成习题，是进行基础训练的最好方式。
你要记死，不要死记。

　　基础闻关全练
这是最基础的测试，这是夯实基础知识、巩固基本能力的基地。
这也是你的第一关，你一定要努力努力再努力！

　　三年模拟全练
这是全国一线教师团结起来跟命题人的较量，是命题人不得不阅读的重要信息，也是命题人灵感的发
源地。

　　五年中考全练
这是新中考与新教材的无缝对接。
中考试题，是多少命题专家的心血啊，是多少命题学者的汗滴。
这是智慧的结晶，这是精心的设计，这是苦心的创作，这是优美的诗句。
洞悉中考试题及命题规律就等于抓住了上帝的一只手，就等于揭开了上帝手中的谜底！

　　探究创新全练
这是新课标理念的全新体现，这是依照最新考题进行的预测。
如果你认真去练习，就会发现其中的奥秘。

　　智慧背囊
这是经验的总结，这是学习的秘密，这是阳光心态的展示，这是智慧之光的梳理。
背上它吧，你会比别人更加相信自己。
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第十一章功和机械能
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第3节动能和势能
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编辑推荐

　　“全练答案”单独成册，夹在“五三全练”中，随书配赠，不单独出售，“五三全解”每本工本
费5元，夹在“五三全练”中。
　　知识清单全练——千位名师习题式完全归纳　　基础闯关全练——基本能力螺旋式全练巩固　　
三年模拟全练——模拟试题淘金式完全训练　　五年中考全练——中考试题麻雀式完全解剖　　教材
知识全解——重点难点疑点完全解读　　易错易混全解——易错易混知识完全点拨　　教材练习全解
——教材课后思考题完全剖析　　全练答案——五三全练题目全解全析　　智力背景——万篇素材发
散式全面拓展。
　　从初一起与中考零距离　　新课标，新教材，同步课堂必备　　全练＋全解　　5年中考3年模拟
，全面提升学习成绩　　5·3金典 挑战考试极限　　曲一线科学备考
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