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内容概要

这是一本写给师范在校生和初任教师者的指导手册，可以帮助你超越自己的学生水平，向着教师水平
前进。
本书提供了一系列基于学校的观察、教学以及反思的经验，不仅可以帮助你搭建起学生世界通往教师
世界的桥梁，而且能帮助你把理论应用于实践。
在开始成为一名合格教师的过程中，初任教师者必须学习像教师那样观察学生、学校和其他教师，还
必须发展、练习并反思这些有效教学的技能技巧，以便熟练地掌握它们。
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作者简介

阿瑟 J.S.里德（Arthea J.S.Reed），美国北卡罗来纳大学阿什维尔校区教授，她在那里执教17年，曾任
教育系主任，现任西北相互人寿保险公司阿什维尔教育和发展部理事。
阿瑟 J.S.里德在佛罗里达州立大学获得博士学位，在多所公立学校任教长达12年，发表了《接近青少年
：年轻人的
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章节摘录

　　第一部分　理解实习　　第一章　职前实习的重要性　　在美国，职前教师用于学校实习的时间
比4年前的师范生多了，一倍。
1999年，美国有38个州要求师范生进行实习，其中时间最少的是40小时，最多为300小时。
而到了2003年，42个州要求师范生要有90～500小时用于课堂观察和课堂参与。
为什么短时期内有这么大的改变呢？
课堂参与和观察时间的增多，部分原因是教师自身要求的结果。
1999年美国教育部的《教师质量：公立学校教师资格和准备的报告》指出，职前教师在他们的职前培
训中，并没有花太多的时间在中、小学课堂里。
该报告强调早期的实习经验对塑造并保持教师的高质量起着非常重要的作用。
犹他州立大学的教师培训者德尔菲·雷·皮尔斯（Dalphia Raye Pierce）询问中学教师在职前培训阶段
受过何种培训时，他们最普遍的抱怨是没有机会跟学生接触，直到接受在职培训成为真正的教师。
这些教师认为，他们在职前培训的最初阶段就需要进行实习（Pierce，1996，223）。
　　2001年，美国教学政策研究中心（CTP）总结了57个有关实习在教师培训中价值的调查报告，结
果发现，资深教师和新教师都认为他们的职前实习经验是职前培训中最为有益的课程。
这些教师认为实地经验可以：　　使他们了解教学工作到底是怎样的；　　帮助他们学会课堂管理；
　　给他们把书本上的概念应用于实际的机会；　　使他们明白，对课堂的观察和分析有助于对教与
学的知识进行迁移。
　　这就是现在的实习时间比4年前多一倍的原因之一。
正如那些完成教师培训课程就立即投入教学的教师所反复强调的——实习是帮助他们成功进行教学的
唯一重要的因素。
　　但是，在正式教学之前，花在课堂上的时间越多就越能保证你成为一名成功的教师吗？
用于课堂观察和参与的时间固然重要，但在这段时间内做了什么才更关键。
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