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内容概要

应激和应对是同人的生活质量密切相关的现象。
本书整合了关于应激的心理学、社会学和生物学观点，全面深入地揭示了心理应激（精神压力）这个
当代人最为突出的心理卫生问题，论证了心理应激和应对策略同心身健康之间的关系及其心理生理机
制，探讨了心理应激条件下人的心理调适问题。
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作者简介

梁宝勇，临床心理学家，1963年9月—1968年8月在北京大学哲学系心理学专业读大学本科；1968年9月
—1978年8月在吉林省辉南县人民医院医师；1978年9月—1981年10月浙江（杭州）大学心理系读研究生
，师从陈立和朱祖祥，获硕士学位。
 1981年10月—1996年3月在白求恩医科大学（现吉林大学）从事教学和研究（1987年任副教授，1992年
晋升教授），曾担任心理学教研室主任和精神卫生教研室主任。
 1996年4月—现在天津师范大学心理与行为研究院任教授，期间曾担任临床心理所所长，应用心理学
学科带头人，教育部普通高等学校学生心理健康教育专家指导委员会秘书长等职务。
因其严谨的治学和在应用心理学领域的杰出贡献，在2009年7月被授予“医学心理学教育终身成就奖”
。
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