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前言

　　新的时代对教师的心理健康教育能力提出了新的要求。
社会和时代要求教师：成为学生潜能的开发者；成为学生良好个性的影响者．|成为学生学习和生活的
辅导者；成为学生心理健康的促进者。
我国以往的教师教育培养体系中对教师的心理健康教育能力重视不够，以致教师教书的意识浓，育人
的观念淡。
新的教育改革和课程改革要求教师既要关注学科，更要关注学生心理发展和心理健康。
中小学生正处在身心发展的重要时期，教师对他们的学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等
方面的发展，起重要的影响作用。
教师只有掌握学生心理发展的特点和规律，才能成功地对学生进行心理调节和疏导。
　　教师是学校心理健康教育的主力军。
每位教师、每个学科都要担负起心理健康教育的任务，心理健康教育应该与学科教育并重，而且要贯
穿于整个教学活动的全过程。
因此，在提高教学技能的同时，亟待提高教师开展心理健康教育的能力，急需提高教师解决学生心理
问题的策略水平，迫切需要提高教师自身的心理健康水平。
　　为全面贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》的精神
，推进中小学心理健康教育工作健康发展，受教育部师范教育司、基础教育司委托，依据《中小学心
理健康教育指导纲要》，我们编写了《心理健康教育教程》，供全国中小学教师心理健康教育使用。
　　全书共分七章。
从当前中小学生普遍存在的学习、人际交往、自我发展、不良情绪、家校沟通等方面的心理问题入手
，通过个案的分析，逐一剖析和展示不同心理问题产生的原因、特点及其解决策略与技术，在各个部
分分别提出相应的心理教育措施，同时兼顾教师心理健康的维护。
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内容概要

　　《心理健康教育教程》从当前中小学生普遍存在的学习、人际交往、自我发展等方面的心理问题
入手，通过个案的分析，逐一剖析和展示不同心理问题产生的原因、特点极其解决策略与技术。
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书籍目录

一、教师要有洞察心灵的慧眼（一）时代呼唤与教师责任（二）学生心理问题辨析与教师观念（三）
学生个体差异与教师教育艺术二、教师要做学生学习的引导者（一）寻找学习的窍门--学习方法问题
（二）发现学习的动力源--学习动机问题（三）赶走坏习惯一学习习惯问题（四）挑战怯场一考试焦
虑问题（五）变压力为动力--学业压力问题（六）学会科学用脑--警惕学习疲劳问题三、教师要做学
生人际交往的引导者（一）关注学生的同伴交往（二）正视学生的异性交往（三）建构融洽的师生交
往四、教师要做学生自我发展的呵护者（一）“我是谁”：帮助学生认识自我（二）营造氛围，激发
学生超越自卑（三）以情相待，消融学生逆反心理（四）帮学生卸下自负的包袱（五）引导独立，支
持学生告别依赖（六）鼓励学生在磨砺中承受挫折（七）教学生拒绝网络中的迷茫五、教师要做学生
不良情绪的疏导者（一）焦虑情绪的疏导（二）孤独情绪的疏导（三）忧郁情绪的疏导（四）暴躁情
绪的疏导六、教师要做家校沟通的桥梁（一）影响学生心理健康的家庭因素（二）中国当代家庭教育
中的亲子关系（三）和家长沟通与合作--方式的选择七、教师要有一颗健康的心（一）树人先树己（
二）教师要学会适应变化（三）教师要学会理解他人（四）教师要学会休闲（五）教师要学会应对压
力（六）教师要学会自我超越推荐读物
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章节摘录

　　社会生产方式的改变，经济结构的变革，产业结构的调整，影响着个体的生存状态。
就业的压力，日趋严酷的竞争，使得全社会把期望一层层压在教育、学校、教师和学生身上。
学校、班级、家庭、学生之间的竞争也日趋激烈。
许多父母、老师将不适当的期望层层压到自身心理仍处于动荡与危机期的青少年身上，由于独生子女
自身的特有弱点以及家庭教育方式的不当，或处于不利的家庭处境，或由于家长错误的教育观念，再
加上当前社会消极影响日渐增多，学生的心理状态离健康越来越远。
因此，时代和社会需要教师承担起实施心理素质教育的责任。
．　　2．当前青少年心理健康状况不容乐观　　近年来，对中小学生的心理健康状况的调查研究发
现：我国中小学生心理健康状况不容乐观。
小学生有心理和行为问题的占总数的10％左右；初中生占15％左右；高中生约为19％。
他们普遍存在着嫉妒、自卑、任性、孤僻、焦虑、逆反心理、情绪反常、神经衰弱、社交困难、学习
不良、学校恐怖、吸烟酗酒，乃至自杀、犯罪等心理行为问题。
广州市1994．年对1 000名青少年的调查发现，53．2％有心理行为问题；中国健康教育研究所心理健康
咨询中心在心理咨询热线设立之初，曾做过一次统计，前9个月打进热线的2 700人中，146人曾尝试自
杀或想自杀，其中80％多是中小学生。
1997-1998年，中国科学院心理研究所的专家对北京市8 869名青少年的调查发现，存在心理行为问题的
比率为32．0％；2000年北京师范大学课题组在北京、河南、重庆、浙江、新疆等五个不同地区抽样选
取16 472名中小学生，调查结果表明，小学生有异常心理问题倾向的比例是16．4％，有严重心理行为
问题的比例是4．2％；初中生有异常心理问题倾向的比例是14．2％，有严重心理行为问题的比例是2
．9％；高中生有异常心理问题倾向的比例是14．8％，有严重心理行为问题的比例是2．5％。
尽管调查采用的量表和问卷各不相同，得到的数据也有差异，但从中仍可以看出，中小学学生存在着
较明显的心理行为问题是客观现实。
　　近年来媒体经常披露一些青少年学生因心理脆弱、抑或承受力不强、应变力太差而演绎出的一幕
幕悲剧。
其惨痛的结局，令家长和教育工作者空怀愧疚和伤悲！
而诱发的事件其细小与偶然，又令人们困惑难解！
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