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内容概要

本书是基础教育新概念系列丛书之一，本书力图完整、准确地把握有中国特色的社会主义现代化进程
中的时代精神以及时代的教育精神，在中央和教育部关于基础教育改革根本精神的指导下，综合古今
中外优秀的教育理论，结合时代具体的教育需要，为世纪之交的教育实际工作者提供一份丰盛的精神
食粮，促进基础教育更快、更好地由“应试教育”向“素质教育”的转轨。
    本书具有以下主要特点：①理论性：在编写过程中，我们始终注意吸收、消化相关的理论和和最新
研究成果，对学校心理辅导过程中必须涉及的重要理论作简明、浅显的阐释。
②问题性：从中小学生典型的心理与行为问题出发，作有针对性的心理辅导，避免了选材上的面面俱
到和平均用力。
③操作性：为便于教师、家长乃至学生本人掌握心理辅导的方法，本书突出介绍心理辅导的程序与技
术，并尽量结合案例进行分析，以帮助读者能学以致用。
④通俗性：本书的读者是广大中小学生、家长与教师。
因此，在行文中始终注意做到晓畅明白，富有趣味性。
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