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内容概要

这是为幼儿园教师、幼儿体育研究员和幼儿师范及师专学生编写的创新型幼儿体育丛书。
    评价教育是评价理论,在实验基础上提出的方案,从初步实验结果考察它,能有效地促进幼儿的评价意
识与能力的发展,能有效地发挥幼儿在体育评价活动中的主动性和创造性。
书的最后部分介绍了指导幼儿发展走、跑、跳、投、平衡、钻爬、拍球和体操能力发展的做法和经验
以及培养兴趣和指导幼儿发展创新能力的做法和经验。
在介绍理论时,坚持理论和实际结合原则,并力图把道理讲得简明易懂,便于教师了解。
    本书主要设计各类体育活动与指导,如走步、跑步、跳跃、投掷、平衡、钻爬、球类、体操、玩水、
器械等,介绍了200多个典型的游戏与体操及其指导方法,并附有图解,它把体育与游戏、身体发展与智力
开发融为一体。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幼儿园体育创新基础理论和方法>>

书籍目录
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章节摘录

　　游戏幼儿分散站在一大圆圈内，2～3名幼儿当青蛙，其余幼儿当蛐蛐。
游戏开始后，幼儿齐说：“稻田里，真热闹，青蛙蛐蛐在争吵。
青蛙说他跳得远，蛐蛐说他跳得高，蛐蛐青蛙不要吵，我来给你们当裁判，比比谁跳得快，比比谁最
灵巧，蛐蛐躲，青蛙追，谁高谁低比比瞧！
”说完后，蛐蛐用立定跳远躲，青蛙用蹲撑跳追。
被追到的蛐蛐退到场边“笼子”里。
追捉约30秒后即停止。
游戏结束。
规则　　1．双方都必须用规定的动作跳。
立定跳远落地后必须全蹲。
如跑动或双脚连续跳即算被捉。
　　2．双方都不能跳出圆圈。
建议　　1．这是由四散追捉跑移植来的跳跃游戏。
设2个追捉人是为了增加躲的难度，也是为了发展协同能力。
　　2．应引导“青蛙”讨论：①怎样协同捕捉。
幼儿常用的方法是围堵、拦截，扩大攻击面。
②怎样跳得更快。
好的方法一是加大伸臂和蹬收双腿动作的幅度，即手尽量往远处伸，双腿用力蹬地和前收，使脚落手
支撑处。
二是加快动作频率。
应引导“蛐蛐”商量怎样摆脱追捉，特别是被两个青蛙夹击时怎样摆脱。
　　3．此游戏可做以下变化：①变化跳的动作。
把跳改为单脚或双脚连续跳，双人手拉手跳等。
②设解救措施。
可在场地内画几个小圆圈或放几个健身圈，当蛐蛐被追时可跳进圈并叫“蛐蛐钻洞了”，青蛙即不能
去捉。
但必须限制在圈内站立的时间或进出圈的次数，如跳进圈应大声数3～5个数后跳出。
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