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内容概要

　　人体的健康，严格地讲，应该包括躯体生理上的健康和精神心理上的健康。
所谓“体魄健全”，其中的“体”就是指人的躯体、生理，“魄”则是指人的精神、心理。
　　对于躯体生理上的疾患，广大青少年并不陌生。
伤风感冒、头痛咳嗽、胸闷腹泻⋯⋯几乎人人都体验过。
但对于精神心理上的疾患，则未必深有体悟。
即使有所感觉，例如焦虑烦恼、孤独空虚、抑郁冷漠等，也多会被忽视过去，一般不会想到这也是一
种不健康的表现。
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章节摘录

　　一、消极心理殃及肉体--心理生理障碍的实质　　（一）莫道喜怒不伤身--心理生理障碍的产生
　　众所周知，细菌、病毒、寄生虫、饥饿、寒冷、酷热、毒疠以及摔伤、溺水、火灾、车祸等生物
、理化因子是威胁人类健康，引起肉体病变，导致生命丧亡的恶劣因素。
然而，长期以来一般的人对于诸如喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等情绪，遭遇生活挫折，不良的行为
习惯，不健康的生活方式等心理、社会因素能引起人的生理变化紊乱而最终导致躯体疾病感到困惑不
解，更是拒绝承认消极的心理社会因素与生物、理化因子同样可以置人于死地的事实。
　　让我们先举两例“惊吓致死”的实例，看看恐惧对人的“肉体”的冲击程度：　　--1983年10
月19日傍晚。
60岁的珀尔·皮扎米格莱老太正在一家公路旁客栈的台前工作，突然闯进一名面目狰狞、容貌可怖的
歹徒向她索钱，惊恐万状的珀尔吓得面如土色⋯⋯劫匪离开后，她开始感到胸闷、气喘直至昏迷。
　　珀尔吓昏后再也没有醒来。
经法医检查，发现这位从未有过心脏病和高血压病史的妇女因惊恐导致严重的心律失常。
仅在遭抢劫后两小时就死亡了。
20岁的罪犯斯特沃特被法院陪审团判有“吓人致死罪”。
　　确切地说，珀尔是死于心脏“猝死”。
美国哈佛大学公共卫生学院的心血管专家已证明，突然的焦虑或愤怒或恐惧，可引起人的交感神经的
兴奋，促进肾上腺素、去甲肾上腺素分泌的急剧增加，致使数以千计的微小冠状动脉收缩，从而需要
心脏在高压状态下连续泵血代偿，心舒期缩短，造成心脏在心肌缺氧后停搏或骤死。
据此机理，一位大法官也曾以“恐吓”的方法秘密地处决过一名罪大恶极的毒枭。
　　--某国际刑警组织逮捕了一个黑手党的首领。
此人罪恶令人发指，被法庭依法判处死刑。
但是这个亡命之徒还有恃无恐，大闹法庭；其余党则采用电话、匿名信恐吓执法官，扬言如果处死他
们的“老板”，就要杀死执法官、陪审团成员及其家属。
官方当时束手无策，对这个死刑犯的判决拖延下来了。
无奈之中，深谙医学心理学的大法官想出了一条计谋。
　　那天凌晨，罪犯被带进一间行刑室。
在行刑室一堵墙壁上挖有一个仅容通过一只胳膊的小洞；小洞旁固定了一把椅子。
法警将罪犯牢牢地捆在椅子上坐定，遂将他的一只胳膊从墙洞中拉到屋外，也固定起来。
这时，执法官向犯人宣布：“现在要从你的胳膊动脉上放血，到傍晚的时候，你将流尽最后一滴血，
你的心脏将会衰竭！
”　　⋯⋯
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