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内容概要

《SARS 10年：“非典”亲历者的回忆》在“非典”十周年之际，由当年战斗在一线的40多位医护工作
者讲述难忘的2003年春天的真实经历，记录心底的记忆、记录这十年间医患关系的变化、记录十年来
公共卫生学的重大改革。

《SARS 10年：“非典”亲历者的回忆》从不同的角度全面反映当时的状况，记录宏大叙事、英雄壮举
之外的人性与职业精神，为这段历史做了全景式的叙述与反思。

《SARS 10年：“非典”亲历者的回忆》同时附有宝贵的图片资料，旨在为后人留下珍贵的历史史料，
为历史研究者提供最真实的材料。
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作者简介

万希润，医学博士，北京协和医院妇产科主任医师。
先后毕业于北京医科大学和中国协和医科大学，曾赴香港中文大学威尔斯亲王医院和美国密西根大学
医学院做访问学者。
北京协和医学院教育专家委员会委员，全国继续教育委员会及北京市继续教育委员会学科组成员，九
三学社北京市医疗卫生委员会委员，北京市住院医师培训妇产科专科委员会委员。
《生殖医学杂志》、《基础医学与临床》杂志编委。
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书籍目录

用生命铸成的历史（代序） SARS，—个国家的应对及其公共政策选择 “非典”亲历 回忆“非典” 我
很好，一切平安 “非典”实录 SARS日记 激情燃烧的岁月 永不磨灭的记忆 一场阳光下的战争 重温历
史珍惜生命 SARS一直离我们很近 SARS时期的那场永别 SARS的记忆 抗击“非典”十年感悟 SARS时的
特殊病房 那年我还是只菜鸟 SARS往事与感悟 SARS十年记 “非典”记忆 不愿触碰的记忆 回顾历史是
让历史不再重复 2003年，春天的故事 回忆SARS 一抹温暖的色彩 SARS回味与沉淀 生命之树常青 点名 
在渐渐忘却的记忆中续写光荣 花好月圆人团圆 惊恐中的坚强 关于SARS SARS随想 照片的回忆——“
非典”的印记 SARS十年回顾 一名检验工作者的回忆和感受 追忆“非典”点滴 亲历SARS 白色岁月中
的真情 留给未来的回忆 难忘的30分钟 营造温馨舒适的“家” “非典”趣事 访谈 宋平：SARS前线食堂
负责人 王军：食材供货商 王元晓：SARS回撤人员休养地保安 王钢：SARS前线后勤保障人员 邓菊花
：SARS前线护理员 孟庆兰：SARS前线护理员 医患一家亲，共度SARS情 怀孕的我与SARS 我的第一份
遗嘱 患者礼露：生死之间 六十二日 SARS 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   但所有人员都在各自的岗位上尽职尽责，展示了其专业精神。
数据表明，协和医院在减少医务人员感染率、降低患者死亡率、控制治疗费用和预防并发症等方面都
有着优异的表现，“非典”一年后的随访最示，无股骨头坏死患者。
“非典”过后，协和迅速恢复了正常医疗秩序。
从这些方面来看，协和无疑是幸运的，这种幸运也多少折射出协和医院一直秉持的专业精神。
 2003年初，在“非典”肆虐广东、香港的时侯，北京及整个北方相对平静，而我院医师们就已经对其
有了极大的关注。
春节刚过，著名传染病专家王爱霞教授就根据她在广东对“非典”病人的诊治经历，面向全院举办讲
座。
那时尚不知道“非典”的确切性质和病原体，只有尽可能地告诉大家“非典”的症状、特征和预防信
息。
记得当时我向王老师询问其传染性和预防措施时，王老师自信而肯定地说：“口罩戴好了就没问题。
我在广东看病人就是戴口罩。
你们的免疫力总不会比不过我老太太吧？
” 因闻知广东医院口罩供应紧张，我院后勤的陈老师，根据经验为医院多买了五千个以备不测。
在后来建设发热门诊和隔离病房时，隔离衣不够用，后勤部门就将改建手术室时淘汰的旧手术衣充当
隔离衣。
因此，无论是发热门诊还是隔离病房，虽然条件简陋，但都做到了基本的防护，从而杜绝了疾病的传
播，最大程度地保护了患者和医务人员。
 在隔离病房，虽然空间小，病人多，通风差，防护设施也简陋，但所有医务人员密切观察病情，坚持
每天查房，并给予患者人文关怀和精神支持，极大地稳定了患者的情绪。
没有诊治经验，就本着严谨求实的精神，更加谨慎。
如激素的使用，多科各专业充分讨论，借鉴其他疾病经验，不一概使用大剂量激素治疗。
这就是老前辈张孝骞教授所说的“如履薄冰，如临深渊”。
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编辑推荐

《SARS 10年:"非典"亲历者的回忆》同时附有宝贵的图片资料，旨在为后人留下珍贵的历史史料，为历
史研究者提供最真实的材料。
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