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内容概要

　　《上海戏剧学院规划建设教材：尤氏舞台语言训练法》是上海戏剧学院规划建设教材之一，全书
共分三章，主要介绍了嗓音的调整，如何获得饱满的发声，培养嗓音技巧，深化嗓音的专业素质，舞
台发声的训练等有关内容。
本书可供戏剧爱好者参考。
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  第三节  “适中”的发声
  第四节  如何获得饱满的发声
第二章  培养嗓音技巧
  第一节  论音色
  第二节  音高音域
  第三节  力度音域
  第四节  深化嗓音的专业素质
第三章  舞台发声的训练
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<尤氏舞台语言训练法>>

章节摘录

版权页：人的发声器官非常精致，其结构正适合于发出声音。
发声之时，气流通过喉部，遇到声带的自然阻碍，声带在中央神经系统的脉冲作用下发生颤动。
声带像喉头一样，其特点因人而异。
嗓音的基本类型主要取决于声带的长度、宽度、厚度和内部构造以及喉头的大小和气管的粗细等因素
。
在声乐和戏剧教学过程中向来就有将嗓音分类的传统。
男性和女性的嗓音均的低、中和高之分，相应的在声乐艺术中区分出男低音、男中音、男高音和妇低
音、女中音和女高音。
不同的嗓音类型由各自不同的声学和美学特征以及发声音质来区别。
在教学实践中主要是通过音高和音色来区别嗓音类型。
只有先正确确定嗓音的类型，才能展开随后的专业训练。
如果对嗓音类型判断不正确，就会导致嗓子出现慢性紧张，以致发声器官患上各种职业病。
在不同的发声状况下，声带状况下，声带有不同的工作方式，由此而影响发声特点。
如果声带全长紧密闭合、振动充分，就为发出充分饱满的声音创造了条件。
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编辑推荐

《尤氏舞台语言训练法》是上海戏剧学院规划建设教材之一，可供戏剧爱好者参考。
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