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前言

　　世纪之交的中国基础教育，使用频率最高的词语，当首推&ldquo;素质教育&rdquo;。
　　对于素质教育，已经有许多专家提出了不少精辟深刻、令我折服的见解。
我是长期在基础教育第一线从事教育的实际工作者，因而不具备宏观的、高层次的理论思维，但十多
年鲜活的校园生活使我对素质教育全身心地拥护，而且我的教育历程使我对素质教育有着自己独特的
理解&mdash;&mdash;　　&ldquo;素质教育&rdquo;的大旗上，有一个大写的&ldquo;人&rdquo;字：它是
目中有&ldquo;人&rdquo;的教育，是充满人性、人情和人道的教育，是为了一切人全面发展的教育！
　　我的这个理解，不是纯理论思考的结果，而是十几年教育实践赋予我的思想结晶。
　　不知我这样说是否有拔高自己之嫌：刚参加教育工作时，我有一种真诚的责任感和使命感。
这种责任感和使命感，当然来自我少年时代所受的关于理想主义和英雄主义的教育，但更来源于我对
当时社会风气的深深忧虑。
　　记得当时就有同事对我调侃道：&ldquo;你把胡耀邦该操的心都操了！
&rdquo;　　是的，现在想起来，那时我的&ldquo;庄严&rdquo;与&ldquo;神圣&rdquo;的确有些幼稚，
但我那颗真诚的责任心（后来成了我的事业心），至今未曾退色！
　　就理论素养而言，我当时堪称&ldquo;一贫如洗&rdquo;，然而我仍然凭着一腔热情便&ldquo;赤膊
上阵&rdquo;了：一天十几个小时和学生&ldquo;泡&rdquo;在一起，真正成了&ldquo;娃娃头&rdquo;！
　　开始对教育进行一些肤浅的理论思考，是在我出手&ldquo;教训&rdquo;欺负我班学生的学生之后
的反思。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱心与教育>>

内容概要

本书是著名教育家李镇西的成名作、代表作。
以手记的形式，叙述了李镇西老师教书育人的感人故事。
    学生汪斌的父亲执意留下一筐鸡蛋感谢李老师对儿子的关爱，李老师每天用小煤油炉煮上一个鸡蛋
给汪斌送去。
家境困难而品学兼优的宁玮善良节俭，李老师送钱给她补充营养。
在高考以几分之差落榜后，宁玮情绪波劝很大，李老师一直鼓励她，八年如一日的通信，电话联络，
成为宁玮成功人生的最大动力。
父亲病逝，家庭欠债的伍建有了辍学的念头，李老师支持同学们给他捐款捐物。
假期，李老师带着学生步行三十多里山路，来到伍建劳作的田头。
齐声大喊：“伍—建—你—好！
”伍建泪水长流。
李老师教育“后进生”万同转化的过程，更像一个惊心动魄的传奇故事。
    李镇西对学生真挚的爱，学生对李老师爱的回报，让成千上万的读者一教授、学者、公务员、学生
及其家长感动流泪。
李老师所到之处，总有很多风尘仆仆朝圣般赶来听他讲座的教师和学生。
很多教师读了本书后，深为震撼和自省，从此改变了态度，因而改变了人生。
    1999年，本书荣获中共中央宣传部“五个一工程”大奖、冰心图书大奖、中国教育学会“东方杯”
科研成果一等奖，全国各大媒体纷纷拒道传播，时至今日，因为广大教师的追捧，《爱心与教育》已
成为教育新经典。
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作者简介

李镇西，1958年9月生。
1982年2月毕业于四川师范大学中文系，2003年6月苏州大学教育哲学博士毕业。
先后任四川乐山一中、成都玉林中学、成都石室中学班主任、语文教师，成都市教科所教育发展研究
室主任，现任成都武侯实验中学校长、语文教师、班主任。
 
    他先后在全国2
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书籍目录

序言：我们为什么要办教育？
引言：高扬民主、科学、个性的教育旗帜——我的教育思想历程手记一：爱心和童心——我和学生的
感情故事  关于爱心和童心的随想    当一个好老师的基本条件    “是我们把您气病的”    “给人民作牛
马的，人民永远记住他”    学生们的“秘密行动”    我这是在还债啊  生日的祝福    我给学生送生日礼
物    为学生举行生日晚会    “祝李老师生日快乐”  宁玮：祝你一路平安！
    每星期只吃一次肉    “阿姨，你吃鸡蛋吧”    高考落榜⋯⋯    宁玮，好人一生平安  爱的升华    《爱
的教育》与帮助伍建    爱的升华与教育的最高境界    爱心捐款与诚实品德手记二：与顽童打交道——
“后进学生”的转化  教育呼唤民主、科学与个性！
——转化“后进学生”的指导思想    “后进学生”教育要民主：用心灵赢得心灵    “后进学生”教育
要科学：把教育主动权交给学生    “后进学生”·教育要个性：不以分数论英雄  把更多的关注投向他
们——我对“后进学生”的认识及转化    “后进学生”家庭方面的原因    “后进学生”学校方面的原
因    “后进学生”个人方面的原因    “后进学生”的教育方法  我和万同的故事    我当了一回“福尔摩
斯”    “新官”未能烧到“三把火”    未曾料到的“知名度”    他给自己找了个“帮助人”    《烈火金
刚》手抄本的诞生    “未娶媳妇就想不认娘”    “我们才是你真正的哥儿们”    我替万同回绝了一封
“情书”    再次作弊以后    语文考试得了76分    “纠察员”成了偷盗者    在集体目光的关注下    “我为
万同的进步而高兴”    “我感谢同学们对我的帮助”    国旗下的讲演者    烛光里的泪花    附：万同后来
怎么样手记三：锻造卓越人格——“优秀学生”的培养  对“优生”培养的思考    “优生”特点的两兼
性    “优生”教育不能只注重分数    培养“优生”六大方法  程桦：让思想飞翔    多才多艺的少年    班
长的就职演说    作文大赛第一名    我大喝一声：“程桦！
站起来！
”    超越自我，超越名人    附：程桦来信  杨嵩：在顺境中不断战胜自我    “小调皮蛋”来到我班里    
被复旦大学少年班事迹震撼    不断给他出“难题”    室内田径运动会    把命运的打击当作新起点    从竞
选班长到面见市长  黄金涛：日记中的心路历程    日记——人格长跑的记分牌    老毛病重犯并不是说话
不算数    让他体验战胜自己的喜悦    文学作品点燃思想的火焰    学习上“每天十问”    理想的追求比追
求的理想更重要  王铜：男子汉的追求！
    第一天就被“请”到了校办公室    公然向集体挑衅    同学称他为“持不同政见者”    “非常感谢李老
师朋友般的理解”    出现了“敏感”问题    “重塑形象”    “铁腕”班长    三年高中的辉煌叹号手记四
：回答心灵的呼唤——青春期教育的尝试  负重的心灵向谁求救    “老师讲的不是我们想的”    “难道
我真的得了什么病吗”——一位少女的谈话录音  教师要优化学生的心理教育  心理教育的途径与形式  
心理辅导通信选    我是不是变坏了    我怎样改变自己孤僻的性格    男女同学交往引起别人误解怎么办    
什么样的自我是最美的  心灵，是这样打开的    细心呵护心灵的幼芽手记五：沉重的思考——由一位女
生自杀引发的德育剖析  她给教育者留下什么“遗产”  曾经是朵“小红花”  孤独的思考者  心灵的自
白——宁小燕日记选评  “纸船”破碎了  不仅仅是“宁小燕”的悲剧  德育观念的十大碰撞手记六：生
死两地书——和远方一群中学生的通信  杨守丰：一个普通而伟大的灵魂    “我希望自己能给这个世界
带来光明和幸福”    “这是一本震撼我心灵的书”    “我走过一条特殊的人生之路”    “我觉得有必
要告诉您一条不幸的消息”    “她在别人心中树起了巍巍丰碑”    “她有一颗与人为善的高尚心灵”   
“她应该被称作英雄”  闻春晓：我的朋友，我的同志    “我为守丰拥有你这样的朋友而感到欣慰”    
“李老师，请原谅我对你文章的拙见”    “我非常想得到你的帮助”  冯珉娟：从少女到法官    “我很
渴望您能理解并且帮助好您班里的女同学”    “李老师，您是第一个知道我内心秘密的人”    “李老
师，非常感谢您给了我极大的帮助”    “好羡慕您手下的每一个同学”    “生命列车”继续前行手记
七：“让人们因我的存在而感到幸福！
”——引导学生关注周围的人  关于“爱”的见面礼  教学生捕捉幸福  拨动心弦的《凤凰琴》  爱，意
味着对人的尊重  感受父母如山的爱  手拉手，同在一片蓝天下  学会感动，学会感恩后记：我的感谢附
一  善良的宁玮来到我的学生中间附二  查有梁：提高师生素质的有效途径附三  补言：我为什么写《爱
心与教育》附四  共同的情怀共同的爱——写给我的读者朋友
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章节摘录

　　宁玮：祝你一路平安！
　　每星期只吃一次肉　　矮矮的个头，看起来弱不禁风的身材；一头稀疏的黄黄的头发，让人觉得
严重营养不良；一身朴实的衣着，散发着来自农村的气息；然而，比衣着更朴实的，是她苍白脸上一
双善良明亮的眼睛。
这双眼睛告诉我：这是一个老练成熟的、也许过早就承担着家庭重担（至少经常为家庭重担忧虑）的
懂事学生！
这样的学生在五、六十年代的中学是很多的，然而在当今的校园，尤其是城市校园已经非常少见了。
　　&mdash;&mdash;这是我第一次见宁玮吋的印象和感想。
当时，是1987年8月30日，高一新生报名的时候。
　　现在回忆起来，好像是开学第一个周末的晚上，我从教学楼走过，突然听到楼梯转弯处的角落里
传来嚶嚶的哭泣声，循声过去一看，竟是宁玮和几位住校女生在哭！
她们看见我，都在黑暗中使劲擦泪，企图不让我知道她们哭过。
　　然而，我却问道：&ldquo;为什么哭呀？
&rdquo;　　她们都不好意思地低着头，一言不发。
　　&ldquo;是不是想家啊？
&rdquo;　　仍然沉默，不过宁玮使劲点了点头。
　　于是，我把她们请到我家里，和她们聊了起来。
　　&ldquo;想家？
可以理解。
&rdquo;我说，&ldquo;和你们一般大的时候，我也曾&lsquo;流&rsquo;学他乡，也哭过呢！
&rdquo;　　说笑中，这几位学生的情绪渐渐开朗了起来&hellip;&hellip;　　虽然宁玮想家想得流泪，
可在同寝室同学的眼里，宁玮像个老成的大姐姐。
赵琼同学在开学不久的作文中这样描写宁玮：　　报名那天，寝室里的同学一个个陆续由父母&ldquo;
护送&rdquo;来了。
宁玮最后一个到，穿一件淡绿色短袖上衣，一条白底方格裙，不高，短发，像个听话的小姑
娘&hellip;&hellip;床铺、蚊帐整理好后，寝室的地上满是废纸、床草，她立即拿起扫帚扫起地来。
下午逛街时，周慧肚子疼了起来，脸色惨白，宁玮万分着急，急忙找到一家药店买来药，端开水给周
慧喝了，接着又把周慧扶回了学校。
第二天，周慧住进了医院，一放学，宁玮就叫上我赶到医院去看周慧&hellip;&hellip;我们一致推选她当
我们寝室的室长，妈妈送我到学校报到时，只见了宁玮一面，可她直夸宁玮懂事：妈妈走时再三叮嘱
我要跟宁玮学，有事找宁玮。
是的，宁玮是我的榜样。
而且，我们班许多同学都和我一样喜欢而且信任宁玮。
　　宁玮很快以自己的善良赢得了同学们的尊敬，她被选为班委生活委员。
于是，我常常看到她在课间清点着一大把钞票&mdash;&mdash;那是她替同学们买饭菜票收的钱。
　　然而，在她每月经手的那么多饭菜票中，属于她自己的却少得可怜。
由于家庭困难，她的生活非常节俭。
赵琼同学有一次悄悄对我说：&ldquo;李老师，宁玮给自己规定，每星期只吃一次肉。
&rdquo;　　我听后一惊：连两三毛钱一份的肉她都吃不起，可见她的确很困难。
但这怎么行？
　　于是，在一次晚自习下课后，我把她叫到身边，塞给她五元钱：&ldquo;拿着。
多买些菜票，不注意身体，早晚你会垮的。
&rdquo;　　她硬是不接：&ldquo;谢谢李老师！
但我不需要，我早就习惯了。
&rdquo;　　我严肃地说：&ldquo;如果不接，那我明天就通知你父母来把你领回去！
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&rdquo;　　她只好含泪收下了。
　　可是，没过多久，赵琼又来找我了：&ldquo;李老师，你给宁玮的钱，她根本没拿去买菜票。
她跟我说，她要把李老师给她的这张人民币珍藏起来，作为永久的纪念。
&rdquo;　　这次，我真的生气了，我把宁玮狠狠批评了一顿：&ldquo;连老师的话都不听了，算什么
好学生！
&rdquo;　　这学期期末，宁玮考试成绩名列班上60个同学中的第22名。
这个成绩当然不能说很好，但我认为，对宁玮来说，她已经尽力了，因为她所面临并克服的困难是其
他同学没有的。
　　但宁玮很难过，觉得对不起苦苦供自己读书的父母&hellip;&hellip;　　放假那天，我在校门口碰见
她提着一个大包，准备去车站乘车回家。
我刚叫了一声&ldquo;宁玮&rdquo;，她却看了我一眼，便满脸愧色地低下了头，然后头也不回地走了
。
我心里完全明白她如此失礼的原因。
望着她那远去的背影，我也很难过：这样的好学生，我对她的关心太少了！
　　于是，寒假中，我特意给她去了一封信：　　宁玮同学：　　你好！
代问你爸爸妈妈好！
　　回家一切还好吧？
　　放假已经好几天了，可那天你离校时，为这次没考好而呈现出的黯然神情一直还浮现在我的眼前
。
其实。
你第一次考试就名列班上第22名，还是不错的。
因为和班上许多原来就读本校初中的同学比，你对环境、对老师的教法都还有一个熟悉和适应的过程
；而且，你还面临许多生活上的困难；同时，你还担负着班上的一些工作&hellip;&hellip;在这样的情况
下，指望学习上一鸣惊人，显然是不现实的。
你学习是很刻苦的，我相信，你会不断有进步的。
千万不要因这次考试而灰心啊！
毕竟这才是高中的第一次考试呀！
　　宁玮这一期给我和同学们留下了非常好的印象：善良、正直、勤奋、懂事。
我为有你这样的纯朴学生而感到自豪，同时也为自己对你关心不够而感到内疚。
这是我的真心话。
作为你的老师和朋友，我在这里要提醒你，一定要注意身体啊！
　　学习刻苦当然是应该的，但不注意身体，不注意营养，伤了身体反而会影响学习的。
到那时，你想学习也心有余而力不足啊！
　　以后你有什么困难，无论是学习上的还是生活上的困难，尽管提出来，好吗？
　　春节快到了，祝你春节快乐！
　　你的朋友 李镇西　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　从李镇西同志的手记里，我们可以得到的最重要的启示，首先是认清自己的教育活动的目标，一
不是一张张的成绩单，不是一堆分数，不是高一级学校的录取通知，而是活生生的人，是人才，是能
够在未来社会中站住脚跟，开创事业的人才。
　　&mdash;&mdash;余心言（原名徐惟诚，中共中央宣传部原常务副部长）　　经过两天半的认真阅
读，读完了李镇西撰写的《爱心与教育》，其间，我数次留下眼泪。
我为一位教师的爱心、童心、悲心、真心、信心，自然流下了热泪。
像《爱心与教育》这样高水平的&ldquo;实例教育学&rdquo;，真是太少了！
　　&mdash;&mdash;查有梁（四川省社会科学院研究员，著名学者）　　我是带着钦佩的心情去读《
爱心与教育》的。
读出的结果是满心的感动。
教育毕竟不同于哲学、逻辑学，虽不拒绝思辨，但绝对不可缺少爱心。
有真诚的爱心，才有流动的血脉，才有生命的教育。
《爱心与教育》是一本活的教育学。
活就活在它是源于许许多多的生活实例、教育实例，这些实例是李镇西和他的学生共同参与、共同创
造的。
其中有李老师倾注的心血，也有学生对李老师的感情回报。
　　&mdash;&mdash;程红兵（著名语文特级教师，上海建平中学校长）　　李镇西教育专著的写作形
式也非常新颖。
它不抽象地说理，不严密地演绎，而是夹叙夹议地讲叙事例，事例本身就渗透教育哲理。
它不是我们常见到的教育论著的写作形式，不板着面孔，不用抽象的逻辑概念来论证原理。
　　&mdash;&mdash;韩军（著名语文特级教师）
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编辑推荐

　　一本改变千万教师的教育名著　　一首感动广大读者的教育诗　　一个永远美丽的教育童话　　
李镇西　　著名教育家，特级教师，家长信任、学生信赖的班主任　　《爱心与教育
》&mdash;&mdash;一个永葆童心的老师　　和一群孩子的爱的故事　　畅销20多万册　　获&ldquo;五
个&mdash;工程&rdquo;奖、　　冰心图书大奖、　　中国教育学会&ldquo;东方杯&rdquo;　　科研成
果一等奖&hellip;&hellip;　　生活之树上最大的果，实践的枝头最美的花！
　　已成为教育新经典。
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