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内容概要

本书是著名教育家李镇西25年教育教学思想和智的精华集萃，全方位阐释了李镇西教育观、学生观、
班级管理、学生思想工作、学生心理健康、语文教学的理念和实践。
其中有的观点已经深入人心：“变语文教学为语文教育”“集体主义教育是中学教育的核心”“把班
主任的权威转化为学生的集权威”“让语文教学走进学生的心灵，让学生参与语文教学”“班级管理
要以‘法治’取代'人治'”“解放班主任和班主任的自我解放”“童心是师爱之源”“变应试语文为
生活语文”“德育观念的十大碰撞”“教育呼吸民主、科学、个性”“教育是心灵的艺术，民主是教
育的灵魂”⋯⋯其“爱心、民主”教育，素质教育的思想和实践让广大教师感动、哲服，“未来班”
的模式演绎着教师的理想主义、浪漫主义情怀，令人向往，很多身处“迷茫”
中的教师表示从中找到了方向，看到了未来和希望。

本书集中展示了作者的教育教学思想、艺要主和具体操作方法。
作者的教育表朴实、诗意、形象而充满激情。
他擅长把理性的思考倾注于可读性极强的教育故事之中，在一个个跌宕起伏、典折动人的故事里，作
者的教育思想、教育机智、教育技巧、教育情感⋯⋯全都融会其中，发人演省，撼人心魄，催人泪下
。

本书为教师培训、进修、自身素质提高的教材首选！
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作者简介

李镇西，著名教育家，获苏州大学教育哲学博士学位。
先后任四川乐山一中、成都玉林中学、成都石室中学班主任和语文教师，成都市教科所教育发展研究
室主任。
现任成都武侯实验中学校长、语文教师、班主任。
他在语文素质教育、青春期教育、班级民主管理、后进生转化方面成绩卓著，提出了一系列在全国产
生轰动效应的理念，其教育思想和实践模式在广大教师中有巨大的号召力和影响力，教育事迹震动了
中国教育界。

所获荣誉
自1982年从教以来曾获“四川省中学语文特级教师”、“全国优秀语文教师”、“成都市十大优秀青
年”、“成都市十大教育明星”、2000年“全国十杰中小学中青年教师”提名奖等称号，2003年获得
四川省成都市中小学教育专家的荣誉称号。
享受成都市人民政府专家特殊津贴，被誉为“中国苏霍姆林斯基式的教师”。

先后在全国20多个省市自治区作教育学术报告数百场，在数十家报刊上发表各类教育文章数百篇，出
版著作十多部，其著作多次获得国家级图书大奖。
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书籍目录

序言
第一章  爱是永恒的教育理念
  激情燃烧的岁月，教师职业选择了我
  愧在初为人师
  童心是师爱的源泉
  爱心是好教师的基本条件
  教师的尊严是学生给的
  教师对学生应博爱
  没有爱，便没有教育
  有了爱，不等于就有了教育
  民主教育的内涵
  在平等中培养平等
  为学生的“美丽人生”奠定美好的开端
  把童年还给童年
第二章  提高教师的素养
  做有思想的教师
  “真教育是心心相印的活动”——学习陶行知伟大的师爱精神
    一、奉献之心：“不要你的金，不要你的银，只要你的心”
    二、理解之心：“我们要懂得儿童”
    三、平等之心：“拜小孩为老师”
    四、责任之心：“创造出值得自己崇拜的学生”
  追随苏霍姆林斯基
    一、真诚的人道主义情怀
    二、素质教育的先行者
  阅读和写作，提高教师素质
  从做学生的“灵魂工程师”到“向学生学习”
  请尊重学生的选举权
  应回答学生最关心的问题
  青年班主任怎样提高科研修养
  勇于承认自己的错误
第三章  育人之道
  爱国主义教育：通过改进来加强
  引导学生发现美
  “我们与他们不一样！
”
  培养学生爱他人的良好品质
  “让每一个孩子抬起头来！
”
  怎样培养学生的平等意识
  用人格魅力征服学生
  不要伤害学生的自尊
  什么是真正的素质教育
  素质教育呼唤高素质教师
  从“他律”到“自律”
  警惕“素质教育”变味
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  “减负”不仅仅是少布置作业
第四章  走出教育误区
  把教育失误变成教育财富
  罚站任安妮——我永久的痛
  无意中伤害了童心
  拳头，竟对准了学生
  那一夜，我通宵未眠⋯⋯
  绝不培养告密者
  教育也是“遗憾的艺术”
  警惕专制的“爱”
第五章  班主任工作
  培养学生的自我教育能力
  学生评语能否换张面孔
  为自己的班起一个名
  形成班级管理独特的基本模式
  引导学生自己教育自己
  班主任的苦与乐
  班主任的解放
  做胸襟开阔、心灵自由的班主任
  展开小组竞争增强班级活力
  假集体主义倾向的防止
  怎样处理“早恋”
第六章  班级管理以学生为主体
  让每个学生都成为班级管理者——谈学生干部的培养
  “任何一个不做事的公民都是贼！
”
  以集体的力量影响学生
  培养学生干部的自治能力
  权威转化——学生自理的良策
  班规“法治”让班级管理最大化
  “法治”管理的意义
  教育惩罚与民主教育
第七章  锻造卓越人格一“优生"的培养
  对“优生”培养的思考
  程桦：让思想飞翔
  杨嵩：在顺境中不断战胜自我
  黄金涛：日记中的心路历程
  王铜：男子汉的追求！

第八章  学生思想改造工程
  转化“后进生”：最好的教育科研
  让“后进学生”享受成功
  把更多的关爱给“后进生”
    一、民主：用心灵赢得心灵
    二、科学：把教育主动权交给学生
    三、个性：不以分数论英雄
  我的“后进生”转化手记
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  “你觉得你有上进心吗？
”
  我和万同的故事——“后进生”转化手记
第九章  学生青春心理健康教育
  心灵在呼唤
  “难道我真的得了什么病吗？
”——一位少女的谈话录音
  青春期心理教育的途径与形式
  心理辅导通信选
  我是不是变坏了？

  我怎样改变自己孤僻的性格？

  男女同学交往引起别人误解怎么办？

  什么样的自我是最美的？

  心灵，是这样打开的
  细心呵护心灵的幼芽
第十章  语文教学
  语文：请给学生以心灵的自由
  教学民主：学生心灵的呼唤——对一次语文学习调查的述评
  我的“语文教育”观的形成过程
  我的“语文教育”的具体做法
  从《未来日报》到《石室晨报》——介绍我班的“班级日报”
  口语训练——以说促思
  听力训练——以说练听
  阅读训练——以说带读
  写作训练——以说助写
  逼问激疑：让问题点燃学生的求知欲
  用高尚的作品鼓舞人
  质疑公开课
  用感情融会感情，让思想碰撞思想——《冬天》教学课堂实录
  温馨的回忆——一次作文评讲
【附录】镇西小语
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章节摘录

　　可是，我冷静一想：处分又有什么作用呢？
万同故伎重演，不就充分说明处分并未真正触动他的思想吗？
再给他“更严厉的处分”也未必能使他从此不再作弊。
由此，我又反思我在他第一次作弊后对他的处分是否妥当。
很显然，万同在受到处分后，并未意识到不但自己的品德蒙上了污点，而且还给班级抹了黑，也许他
只认为是李老师个人与他过不去；同时，班上其他同学也未必因万同作弊而感到一种集体的耻辱，也
许他们只认为不过是万同一个人犯了错误而已。
因此，我给万同的第一次处分并未达到既教育万同本人又教育全班学生的目的。
那么，这次万同作弊我便不能再简单地以处分了之，而应把这件事作为引导学生自我教育的契机，让
全班学生能从个人言行与班级荣辱的关系上来思考万同的作弊，使包括万同在内的每一位学生都受到
一次真正深入心灵的集体主义教育。
　　事有凑巧，就在同一天，万同课间出教室的时候因太拥挤便迫不及待地从桌椅上跨过去，结果摔
了一跤，把脚摔成骨折。
这对他本人来说是不幸的，但对我的教育来说，却是难得的“良机”——这使我和我的学生在帮助万
同的时候，可以将“动之以情”的关心与“晓之以理”的教育融为一体。
　　更凑巧的是，当天下午学校要组织看话剧《托起明天的太阳》，这为我班同学给万同“送温暖，
献爱心”提供了机会。
所以，当万同母亲打电话来说打算请个三轮车送万同去看话剧时，我对她说：“你可千万要把这个机
会留给万同的同学，也让万同感动感动。
”　　于是中午放学前，我对全班学生说：“大家已经知道，万同同学的左脚不慎摔成了骨折，这将
给他的学习和生活带来许多不便。
谁愿意在万同养伤期间提供帮助呀？
”　　我话音刚落，几乎全班同学都把手举了起来。
我于是点了几位同学：“游贤、吴桦、金力、李义明、齐远⋯⋯你们几位组成‘帮助万同小组’，下
午去看话剧，就由你们想办法把万同送到剧场；另外，万同平时所遇到的困难，比如上楼进教室呀、
课间上厕所呀、放学回家呀，也全包给你们了。
当然，其他同学也可以寻找机会随时向万同提供全方位的优质服务；万同呢，也趁此好好体会并享受
一下班集体的温暖。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　听课要听李镇西。
　　——著名教育家 钱梦龙　　　　李镇西同志十数年如一日在这个领域辛勤耕耘，积极探索，大胆
改革，积累了不少行之有效的经验。
尤其难能可贵的是，他目中有人，始终把对学生的培养、塑造放在教学工作的首位。
善于思考，不人云亦云。
勤于笔耕，不断总结经验教训。
　　——著名教育家 于漪　　　　李老师满怀爱心在学生心田耕耘，学生成长便成了享受，他教书也
是享受；他把自己的感受真诚地写出来，读者读起来是享受，我相信他写书也是享受。
把教学当作享受，同时让学生享受成长快乐的老师，是好老师。
　　——著名教育家 魏书生　　　　李镇西是中国的苏霍姆林斯基式的教师。
　　——苏联教育家苏霍姆林斯基的女儿 苏霍姆林斯卡娅　　　　李镇西的课与李镇西的文字都有一
种独特的魅力。
　　——著名教育家 程红兵
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