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前言

　　人好学问好，态度自然好　　文_莫言　　我第一次见到王宁，是在她主持的河北卫视《读书》
栏目做嘉宾，讨论的是我的小说《檀香刑》。
《檀香刑》因为描写了凌迟的场景，而被某些读者渲染为洪水猛兽。
所以，我在上王宁的节目之前，就已经做好了面对一番 “恐惧和惊骇 ”的读后感抒发的准备。
我知道，很多读者根本就没有读完我的小说，就人云亦云地附和他人的观点。
出于我的意料，王宁展现了一位优秀主持人的敬业精神和专业素养。
我们就《檀香刑》的讨论，没有停留在表面，而是从文学和人性这个层面上深入下去。
这一次短暂的交谈，让我感到王宁不仅是一位优秀的主持人，也是一位出色的读书人。
只有真正的读书人，才会有底气和能力去主持一档品味高雅、立意深广的文化节目，并能一直坚持做
下去。
　　再次见到王宁，是在北京科教频道的《养生堂》节目的电视屏幕上。
作为一个人到中年、健康开始走下坡路的普通观众，我坐在屏幕边，渐渐被这档节目所吸引，并成为
王宁 “养生堂 ”栏目众多忠实的粉丝之一。
我小时候跟着大爷爷学过几年中医，虽年少调皮，学业不精，但对中医也算是略知一二。
我注意到王宁和中医大家们探讨养生时，不仅是一位善于协调、引导、有着很强现场控制力的主持人
，更是一位有一定中医基础的勤奋、好学、富有天分的学生。
这两方面的素质就保证王宁可以和专家们顺畅、富有成果地交流下去，并传播、教授给观众有益的养
生知识和窍门。
　　王宁不仅是一位优秀的主持人，聪慧的读书人，更是一位富有才情的作者。
她的散文、杂记往往能在微小处见趣味，有情有意，文笔生动鲜活，实属难得。
尽管王宁常常自谦自己是个小女人，但我已经看到并相信很多读者也会从她这本书中读出在其爽朗、
亲和笑容之下的一个丰富、开阔的内心世界。
　　祝贺王宁的《态度》出版！
　　莫言 2010年11月10日
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内容概要

关于人生，有很多痛楚，难以启齿，用几段文字想要说清楚，谈何容易，但是治愈伤痛，却是个终生
的期盼。
主持人王宁主持读书节目十年，从书里看透多少人生？
看清楚多少炎凉？
看过多少曾经。
这些种种激发她的冲动和读者分享，分享多年的人生感悟，更通透的领悟。
真是《读书》五年，领悟十年，分享自愈。
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作者简介

王宁，主持人　　曾经拥有很多，懂得知足常乐。
　　有温暖的声音：中央人民广播电台《直播中国》《都市晚高峰》　　有诚意的表达：北京电视台
《养生堂》《传奇》　　有态度的坚持：河北卫视《读书》　　有观点的思考：中央电视台综艺频道
《文化正午》　　有态度
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08后记
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章节摘录

　　读书，不是一个人的事　　风尘仆仆，坐车赶回河北，直奔化妆间，开始《读书》宣传片的拍摄
。
镜子里的我，烫卷了头发，习惯奔波，磨平慌乱，放下惶恐。
五年，这一刻，我才突然意识《读书》已经陪伴了整个青春。
　　五年前，同样的秋天早晨，坐在化妆间的角落，等待众多前辈光彩照人的走出《读书》节目的演
播室。
直到下午，最后一个试镜，妆花了却不知怎么补，坐到镜头前发现提词器上面的字根本看不清楚。
于是，把镜头当做电台的话筒，即兴说起了自己从小到大读书的感触。
　　导播间里的制片人一愣，旋即露出了欣然的笑意。
就这样，年轻的我带着感恩和坚持　　走进了《读书》的团队。
当再次看到当年试镜的花猫模样，差点儿哭出来。
我的制片人笑着和我打趣：“如果你不努力工作，我就把它放出去，让你不敢出门。
”现在，依然不靓丽，不会打扮，但是，五年的光阴，足可以让一个人完成心灵的美丽蜕变，因为墨
香，不必涂抹，自会浸染。
 　　“如何让你遇见我，在我最美丽的时刻。
”　　五年，记下了毕淑敏的 “体验就是最好的文字”，莫言的 “我们的村庄不说话却深刻”；记
下了曹文轩贴在床头用来书写灵感的硬纸板，毕飞宇写完《玉米》之后像和爱人离别一样的泪流。
　　我记下了张洁始终如一的自己煎牛排享受生活，张抗抗皱纹旁边随风飞扬的黄色丝巾；我记下了
铁凝一丝不苟的守时，梁晓声一心一意的念旧。
还有，很多，很多。
在这里，我在他们的名字后面隐去了 “老师 ”的尊称。
因为，是他们让人懂得 “人生就是用自己来照亮别人的一段旅程”。
 “我好像答应过你，要和你，一起，走上那条美丽的山路。
”五年，《读书》经历了阅读习惯的裂变，爬过了传统和流行的曲折，穿透了电子和速食文化的阴霾
，一直坚持内心对文字的崇敬，不敢懈怠；五年，《读书》经历了无数次电视节目的改版和洗牌，抚
平了无数人对安静读书节目收视率和回报率的质疑，一直坚守 “至乐无如读书 ”的初衷，不能放弃
。
　　人的生命过程不可能完美，所谓的完美只是心灵的状态。
而始终做到心如止水，不离不弃，仍是所有的完美中最艰辛的跋涉。
不知从何时起，安静的读书，是倍感奢侈的事情。
有人说，读书就是对视月亮的微笑。
此时，月光的憔悴早已没有人问津。
如何寻找　　忙碌的生活中内心的安宁和平静？
如何才能在众多花样翻新的娱乐节目中安然地开放？
用电视手法来分享阅读，远比我们想象的还要孤单。
读书，是一个人的事情，注定孤单。
而读书节目，只是想为这一个人的孤单，奏起生动的旋律。
同样的孤单，分开的旅行。
最近在读约翰·彭伯西的《蜜蜂的哲学》，如果你觉得生活的坚持太过单调，太过孤独，就想想 “勤
劳楷模 ”的小蜜蜂。
它们的蜂房比你的格子间狭小得多，它们永远不变，工作方式比你的复制粘贴乏味多了。
可是，日复一日的快乐，写下一句话：过好你的生活，用你的人生轨迹而非话语去影响别人。
　　《读书》，正匍匐在文化的大地上，收集所有书写的轨迹，滋养每个心灵。
　　《读书》五年了，一直低调，从来没有想过吸引纷扰，但是为了纪念走过的不易，还是制作了特
别的片子，只为了，能够彼此搀扶，走更远的路。
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媒体关注与评论

　　以心静为主线，让灵魂在等待和沉淀中坦然。
王宁的职业是开朗和激情的，但她的文字，却柔韧而成熟。
思辨在诗意中远离冰冷，时间在宁静中抵达永恒。
如果甘愿成为脚下的土地，谁还在意年华渐老？
王者宁也，最写意的王宁的性情，和她的书。
　　——海岩 Writer　　王宁，像她的文字一样，在内心深处为文字留有宁静角落。
作为她的朋友，很高兴看到她在文字之旅上所拥有的风景，而她身处纷繁之地，就更加可贵了。
更希望她的文字能感染到更多的人，尤其是业界里的，好让人们去体会久违的文字恬静之美，在这一
点上，王宁无疑是个优秀的先行者。
 　　——李健 singer　　写书的王宁，和主持节目的王宁，似乎是两个人。
王宁主持节目，爽朗，直接，许多话锥锥见血，是个痛快人；但到了作者王宁，开始缠绵悱恻。
如这本《态度》，看世界的角度，是林黛玉的角度，而不是李逵的角度；是小资的文字，而不是民工
的家信；是细致、细腻地在生活，而不是粗枝大叶和凑合着度日。
看过王宁的节目，再读她的书，对她的了解就更全面了。
　　——刘震云 Writer　　台前优雅知性，台下爽直率性。
王宁其人其文，知性中总带几分率真。
关注过她的专栏文字，细巧，雅致。
一个天天读书，爱书的人，对人生的触摸总会有不一样的机敏。
　　——苏芩 Writer　　好看的姑娘有时也吃亏，就是容易使人忽略她的才华。
真没想到王宁读了那么多书，文章也写得这般好，——言之有物，文字漂亮，中间时常跳出惊艳句子
。
要是报纸杂志稿酬高点，不用主持节目，当专栏作家也能养活自己。
　　——路金波 Publishers　　王宁和我做过两次访谈，有一个词她一直挂在嘴边 ——干干净净的心境
。
我有理由认为“干干净净的心境 ”是王宁的核心价值，也是王宁的美学标准。
　　——毕飞宇 Writer 　　在那么多电视台那么多的主持人中，王宁引起我注意的是她的知性。
我不喜欢她戴眼镜，感觉画蛇添足。
但也不得不想，戴眼镜是不是为了强化知性？
后来在一次节目中见到她本人，没戴眼镜，看上去知性而女人味十足。
及至看过她部分文字，确定了我的判断。
　　——王海鸰 Writer
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编辑推荐

　　王宁不靠青春靓丽，不仿港台腔调，不追新怪流行，但凭一身书卷气，偏拓一片天地宽。
节目之外，她也有一些未尽之言要说。
随想偶得，有感而发，春华秋实，微言大义。
在她这样的文人主持人里，一定是笔聊，且精彩。
王宁用自己最内心的话语，构建一个让你无法想象的空间，在这个空间里，所有的人和事情都变得那
么淡薄，所有的人都面对恐惧不再害怕，对于未来，对于未知的所有，我们都学会用一种平和的心态
，向上的态度去应对，去面对。
这或许就是我们向往的一种态度，一种自愈的解脱。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<态度>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


