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前言

　　在确定与自己同样热爱文字的蒙古族男友，用最贴近心灵的情书的形式，共同创作这本以真实试
婚经历为主题的两性深度对话作品之前，心中不是没有过疑虑。
任何一个女子，大约在坦诚面对自我灵魂的时候，都缺乏男人般的勇气与冷静。
已经过去的那段情感，尽管历经了时间的漫漫冲刷，但回忆起来，依然有如被一把锋利的刀子，一下
一下，无声无息割开来的疼痛与撕裂。
　　但此书旨意不在讲述我与男友各自的情感经历与当下生活，而是试图以此为背景，牵引出俗世男
女对于爱情与婚姻，尤其是充满了漂浮与不确定感的试婚的态度，及其此中游走的种种始终无法熄灭
的矛盾与纠缠。
人类自存在以来，最持久也最无法调和的矛盾，大约就是两性战争。
在西方，两性问题已经成为当代的主题，而在当下中国，伴随物欲横生变动最剧的，也当属两性之战
。
　　在创作此书之前，我便阅读了大量关于两性问题的著作，尽管这样的阅读，目的是为了完成我的
同一主题的电影学博士论文，但却无意中增加拓展了此书探讨的深度与广度。
此书涉及了试婚及其爱情婚姻中，会遭遇到的种种冲突与摩擦，金钱、暧昧、隐私、父母、朋友、性
爱、私癖、争吵、流产、诱惑、事业、暴力、蓝颜红颜、文化摩擦等等。
每一个问题的探讨，都因我与男友的性别差异、民族不同，及其来自呼伦贝尔草原和泰山脚下的地域
文化区别，而碰撞出了别于一般两性婚姻问题创作的明亮火花。
　　80后一代人，不只是开始进入婚姻，而且因其成长中的优越与张扬，比之前的任何一代，都更早
更快地开启了离婚再婚的大门，我从这样一代人的情感动荡之中，敏锐地窥视到了当下的男女两性，
已经旗帜鲜明地，进入一个坦荡面对自我幸福追求的时期。
　　我与男友各自用25封情书，温情又犀利地，剖析了我们及其当下浮躁多变社会中，两性的心理，
试婚的缘起，婚姻的走向，爱情与婚姻的异同与互生。
所以此书是感性的，温暖的，女性的，又是理性的，疼痛的，男性的，深刻的。
这也让源自真实经历的它，毫不哗众取宠，并完全可以作为每一对年轻情侣，在试婚及其走向婚姻时
，必读的枕边书，或曰：婚前圣经。
　　谨以此书，献给我与男友各自真诚走过的爱情，我们试验中的即将完美结束的试婚，如草原般深
沉内敛宽广阔大的蒙古族文化，及其我们别于父辈的无处安放的婚姻。
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内容概要

本书是作者和男友两人试婚经历的真实记录，不是为了攫取公众好奇的眼球，而是理性冷静地，剖析
两性的心理，婚姻的走向，爱情与婚姻的异同与互生。
　　在本书中他们遇到矛盾与摩擦，包括金钱、父母、朋友、性爱、争吵、流产、工作、暴力、文化
差异、生活习惯等等问题。
作品在给彼此的25封信中，通过书信倾诉，坦诚面对了以上所有带来的快乐和不快，从初始喜悦到疑
惑、冲突，游离到逐步走向和谐的状态。
 　　80后一代人，不只是开始进入婚姻，而且因其成长中的优越与张扬，比之前的任何一代，都更早
更快地开启了离婚再婚的大门，这一代人更敏锐地窥视到了当下的男女两性的情感，也是敢于坦荡面
对自我追求幸福的一代。
　　本书毫不哗众取宠，并完全可以作为每一对年轻情侣走向婚姻时必读的枕边书。
　　希望本书的出版，能引导读者如何正视婚姻中的摩擦，并规避婚姻风险，爱满家园。
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作者简介

安宁，女，汉族，来自泰山脚下。
电影学博士。
《读者》等多家期刊签约作家。
80后知名青春小说、散文随笔及专栏作家。
已出版长篇《蓝颜·红颜》及多部文集。

　　照日格图，男，蒙古族，来自呼伦贝尔草原。
文学学士。
 80后蒙汉双语作家。
 内蒙古文学翻译家协会会员。
在《民族
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书籍目录

让我们试婚吧第一眼便看到了你的缺点究竟谁来做家务女博士就爱男本科借钱借走了我的安全感谁又
给你发来暧昧的短信面子工程事关重大耳光打过来，爱情冷下去抱怨的洪水来了你怎么逃姐弟恋的臂
膀可不可靠给我一间存放秘密的书房你有你的红颜，我有我的蓝颜每个男人都有不肯示人的私癖二手
男女的一手幸福哪里有我们的父母谁来养原来这是吵架后的你嫁给你，还是嫁给你的家庭跟朋友走，
还是跟女友走奶茶还是豆浆，这是个问题美女偏爱插在牛粪上爱华衣美服犹如爱君之生命当现任爱情
遭遇前任男友我不要充满怀孕恐慌的性爱哪个城市可以安放我们的爱情结婚的条件你有没有
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章节摘录

　　究竟谁来做家务　　亲爱的蒙牛：今天你下班回来，一脸的倦容，外面在下着雨，你的衣服几乎
湿透，脸上不知是汗水还是雨水，滴滴嗒嗒地落到地板上。
我给你拿来毛巾，你只胡乱擦了几下，便丢在一旁，而后躺倒在沙发上，微微闭上了眼睛。
我问你怎么了，你却一言不发，只是稍稍侧了下身体，将头朝向沙发靠背，给我一个明显有些倦怠的
脊背。
我给你拿来毛毯搭上，而后便说：牛，你睡会儿吧，我去做饭。
你却在这句话后，一把将我拉住，说：别做了，我们叫外卖吧。
我拿出你的钱包，翻翻里面不多的钱，说：如果我们以后每天都叫外卖，那你什么时候能够攒到买房
子首付的钱？
我们是工薪阶层，不是月薪过万的白领，况且，两个人在一起，是要居家过日子的，难道你要将附近
的饭店当成自己家的厨房么？
亲爱的蒙牛，其实我知道你并不是真的想天天都叫外卖，你只是有点厌倦每日洗菜做饭的生活。
而且，你没好意思开口说的是，你的前女友几乎从未叫你下过厨房，她坚持认定做饭有损男人的身份
，男人是用来干大事业的，不是做家务的，她可以为你洗衣做饭拖地，而你也要为她努力拼命赚钱，
并达到她想要的步步高升的虚荣。
也就是这一点，让你们最终产生了冲突与分歧，你无法达到她想要的荣耀，她也不能够再为你做饭；
爱情唯一留给你的，便是因为你前女友出色的厨艺，而胖了一圈的腰围。
可是自从和我在一起，我比你还要笨拙的厨艺，则让你不得不走进厨房，或许是因为爱我，也或许是
想要在我面前表现，又或许是你真的想为我做饭，从我们试婚开始，你就每次都义无反顾地挑起厨师
的大梁，而我，则成了帮你择菜洗菜的帮手。
你的厨艺很快地飞升，练到几乎可以与饭馆厨师媲美，我每次看你在火光照耀下，满头大汗地颠勺，
翻菜，将一盘盘色香味俱全的饭菜端上桌来，还时不时地将一些经你加工创新的蒙餐，作为给我惊喜
的压轴好菜，这样的时候，我总是会心生感动，知道你从一份饭来张口的爱情，过渡到现在亲自下厨
的爱情，其实并不是一件容易的事。
你能够学着为我改变，我已经开心，尽管，我不知道这份改变，有没有披上热恋浪漫的外衣，又能否
坚持到试婚结束，真正的婚姻开始。
我想起我的那段转瞬即逝的婚姻，即是结束于充满油烟味道的厨房。
我们因为究竟谁该做饭，究竟谁做得家务更多，又究竟是谁，弄堵了厨房里的下水道，而频繁地生出
争吵，摩擦，并最终造成不可逆转的离婚的结局。
亲爱的蒙牛，所以我只相信时间，而对爱情的力量，微微生出了怀疑。
我很难相信如果一个人不喜欢做饭，为了爱情，他（她）会不知疲倦、天长地久地坚持下去。
所以我要静等时间的流逝，它会最终帮我祛掉沙尘，留下洁净宽阔的河床，并露出真正埋藏其内的珠
玉和珍宝。
而今天，在我们试婚的几个月后，你终于用表情告诉我，你对每日都要穿越厨房烟尘的生活，有些疲
惫了。
亲爱的蒙牛，其实我一直在悄无声息地为你分担着家务，我所做过的家务，也并不比你少，只是，当
我做这些事情的时候，你正在上班，或者外出，或者关门做饭。
每天早晨你去上班之后，我都会把床铺收拾干净，将阳台上我们种的花草和蔬菜，浇一遍水，而后又
扫地，擦洗地板，整理弄乱的沙发，茶几。
在我们搬到两室一厅的房子后，每次将地板擦拭一遍，我都会弄出一身的汗。
看到你泡在盆子里的衣服，有些味了，我不忍心，便顺手将它们洗了。
忙碌完这些，我还要下楼买菜，为了让我们早一点吃饭，不至于做完了饭已经饿得没了力气去吃，我
又会将它们提前摘好，洗净，切好，而后放入盘中。
或许我太笨手笨脚，又或许我想要尽快地做完，去写约好的稿子，所以几乎每隔一个星期，我的手上
就会有新的刀伤。
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常常是旧的还没有痊愈，新的又从旁边生了出来。
但即便是这样地紧赶慢赶，我做完这些，还是要花费掉将近两个小时。
而距离你下班回家，我停止写作陪你做饭的时间，也就只剩了短短的一个半小时。
亲爱的蒙牛，我说这些，并不是抱怨，也不是觉得委屈，我只是想要让你知道，在这个我们要相亲相
爱的房子里，每一点家务，我都愿意和你分担，与你共同去做。
我们父母婚姻所注定的女人为洗衣做饭整日忙碌不休的模式，到我们这里，应该有所改变。
我不奢望你能够像在亲密时承诺的那样，为我和未来的孩子做一辈子厨师，我认定这只是有些飘渺的
浪漫的情话。
即便因为我在厨艺上的笨拙，大部分时间，我们的饭菜都由你来做，我想我所承担的家务，也必定不
会因此而少于你丝毫。
我记得我的从未想过让父亲承担任何家务的母亲说过，两个人的饭菜，那么简单，不过是花费不了多
少时间就可以做完，为何你们这一代人，还要为此争吵不休呢？
是的，亲爱的蒙牛，我们不应该为家务烦恼，可是，我们也要明白，在这个两个人都要为事业奋斗的
时代，家庭里的琐碎家务，在我们还没有能力请到保姆，也不能让远方的父母过来帮忙的时候，它并
不是一件小事，也不是一句承诺“爱我就可以付出”，而轻而易举地做到的。
你们蒙餐里有一道小吃，叫“太阳饼”，是你在蒙餐馆的最爱。
尽管我并不喜欢吃这种全荤的小吃，可是我还是喜欢它的温暖的名字和独特的外形。
它是用一张圆形的饼，包上上好的牛肉，而后在边缘捏出漂亮的花纹，再入锅煎出太阳一样黄澄明亮
的颜色。
我看你幸福地大口吃着的时候，常常想，婚姻应该就像这份太阳饼吧，我们将琐碎烦恼的家务，一起
包进两个握在一起的掌心里，十指相扣，奏出的这首锅碗瓢盆的协奏曲，必定有太阳饼的味道。
亲爱的蒙牛，所以如果你累了，一定告诉我，我会代替你的双手，为你做一顿或许并不可口，可是同
样可心的饭菜。
而这，其实并不比叫外卖等待的时间，要多出多少。
等你疲惫散去的宝贝　　亲爱的宝贝：还记得我们初相识的时候，就围绕家务展开过的一次激烈讨论
吗？
那时候我希望我的妻子是一位能把家收拾得一尘不染，把我的白衬衫洗得干干净净，然后熨烫得跟新
的一样笔挺的贤惠女子。
但是那天你却直截了当地告诉我说，你从来都不喜欢洗衣擦地，因为这些会让你白皙娇嫩的双手过早
地衰老。
你说最理想的状态，是我们有能力请个保姆，我们用闲暇时间一起散步，喝茶，聊天。
说实话，当初听你这样说，我很是失望。
当然，这并不意味着我大男子主义，想要逃避家务。
况且我一直觉得，家务是我们生活在这个尘世不可或缺的一个部分，就如同你每天都坚持读书写字一
样。
在我们父辈的婚姻模式里，家中的里里外外都是女人的专属。
我的父亲一年四季都很少做饭，对家务事也不闻不问，很有点“衣来伸手，饭来张口”的皇帝感觉。
但是每年除夕和三八节，父亲都会下厨给母亲做一顿饭。
这样一个小小的“恩赐”，每每都让母亲乐不可支，很是受用。
但是过后她依然投入到辛苦的家务操持中去，那时候我总是想，将来我结婚了，一定要和妻子一起分
担所有的家务，不让她像母亲这样劳累。
我的一位大学老师，她是学校里的知名教授，学科带头人。
家里衣食无忧，也有条件每天叫外卖吃。
但是，她说那不是生活。
每天下班后，她总是第一个冲出校园，沿途买菜和水果，然后回家给老公和孩子做饭。
我问她，你的课题和教学任务那么紧，回家后又忙着这样那样的家务，会不会很累？
她说，在饭馆吃饭时，听着周围的嘈杂声她才会觉得累，回家后在厨房忙上不过是半个小时，就能做
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出几道自己和家人爱吃的菜，在其乐融融的饭桌前吃饭，身心的疲惫也会随之完全地消失。
那次和老师聊过之后，我对家务的看法便改变了许多，明白家务多做一点，少做一点，根本累不死人
。
而那些从心底里便将家务当作累赘，迫不得已才去做的人，他也永远都不能从这些琐碎小事中，体会
到生活的乐趣。
我的一位同事，人到中年的他在单位没有任何职位，也没有养育孩子。
但是他却有最精致的全套厨具。
他最大的爱好就是做饭，他经常和我切磋做饭技巧，一有时间，就到我那里侃侃而谈他的拿手好菜，
有时还会透露他的私家菜烹制秘密。
那位同事告诉我说，给老婆做饭时，他感觉特别幸福。
比起那些大夸特夸自己功成名就的男人，这样的坦诚，让我觉得他更为真实诚恳。
因此，年龄相差20岁的我们，很快便成了无话不谈的朋友。
而这样的交往，连我自己都觉得惊讶，且难以想象，两个男人的友谊，竟然是从厨房开始的。
同事的幸福，其实我也一直都有。
虽然在夏天做饭时，煤气炉旁热得让人无法靠近，加上我们租住的房子没有油烟机，每次做饭，我都
会呛得难受，但我还是愿意为你做一顿饭。
因为厨房给我的是另一种别于事业的满足感，和被心爱的女人需要的快乐。
每次做好一道菜，你夸赞我做的菜比你老妈做的还好吃时，我口头上虽然会骂你一句“忘恩负义”，
但心里别提会有多美！
都说好孩子是夸出来的，我不知道这句话是不是同样适合于孩子一样的男人，因为每次你夸我做的饭
菜好时，我就会觉得更有义务提高自己的厨艺，于是几乎每天都会变换着花样，让你吃到最好。
每次当我下班回来，你像个小鸟一样飞上来撒娇说你饿了，我就知道是该下厨的时候了。
我想，以后等我们有了孩子，他（她）也会稚声稚气地朝我喊：爸爸，我饿啦！
除了翻译和写作上的成绩，除了为我所编的蒙古文杂志找到一篇好文章的惊喜，你的期待和爱，一直
是我能够始终坚持下厨做饭的原因。
爱情说大很大，说小也小，小到可以只是一盘土豆丝和水煮毛豆。
但有时候，我也会疲惫，厌倦下厨。
可能坐在家里自由撰稿读书的你，并不了解，上班之后我需要面对好多的人和事。
有些人是我乐于交流的，也有一些人我并不喜欢交往，但为了工作，又不得不硬着头皮交流。
加上文字工作是一个太需要耐力的活儿，所以每一次校对，我的眼睛都疼得厉害。
因此有时回家，你便可能会看到我的脸上，布满了疲惫的阴云。
我至今还清晰地记得，那天我加班到深夜，回来时你早已为我烧好了饭菜，虽然那些菜不是太咸，便
是太淡，还因为焦糊，有不怎么好看的颜色，但那却是我吃得最香的一次。
在下过一次厨房之后，你也一定体会到了就是做饭这样看似简单的事，长期坚持也需要恒心和毅力。
但是在片刻的疲惫过后，我还会重新生出下厨为你做饭的欲望。
所以，亲爱的宝贝，如果我哪天下班回来，脸上有疲倦的神色，那并不意味着我厌倦了为你做饭，也
不是家务给我带来了疲惫，而是社会和人性的复杂多变，让我不知所从。
而我也一直相信，这样的阴霾，不会时时地存在，一阵风来，它们便会轻烟一样，从我们的生活中淡
去。
当然家务也并非只是做饭一项，你总说我没有“眼力”。
这一点，单位的领导早就批评过我。
和领导们坐在一桌上吃饭喝酒，我常常就忘记了自己作为下属，应该给他们端茶倒水。
这也并非我不尊重他们，只是有些东西，刚刚迈入社会的我，还不能自然地想起。
做家务当然也是如此。
这不是我在耍小聪明，也并非有意把所有的家务都推给你一个人去做，而是男人的眼睛，经常这样视
若无睹，感觉不到沙发乱了毛巾脏了地板积水了，都属于家务的范畴。
所以如果“领导”你需要我做什么的时候，请一定记得直截了当地提醒或者“命令”我，而我，则会
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义无反顾地按照“领导”指示，认真操作执行。
我相信，在我们共同的努力下，家里的洗衣机刷碗机除尘机等电器设备，会越来越多，我们也将会有
更多的时间，摆脱掉家务的烦恼，坐在阳台上，一起喝茶，聊天，或者带着你去近郊爬山，看辽阔草
原。
左楞-德日-其尼-宝鲁雅（蒙古语：做你温柔的枕头。
）想让你的双手始终光洁如玉的蒙牛
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编辑推荐

　　《试婚》中50封情书揭示真实的试婚经历，不回避、不掩藏、不幻想，直面爱情与婚姻的过招！
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