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内容概要

《心经》是佛教流传最广的经典，是佛经里面最短的一部经，也是佛法里面智慧最高一部经！
作者把他读《心经》所获得的心得，写出来与大家分享。
他不仅把《心经》中丰富深奥的大乘佛教般若思想，以深入浅出的文字，清楚明白地诠释了出来，还
用一句“禅语”来表达作者的心得。
并由此把作者与读者的心灵沟通了起来。
本书的每一章都不是空洞的说教，而是在具体的事例中去说明一个深刻的道理，娓娓道来，耐人深思
。
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作者简介

曾琦云，中国领导科学院博士，普陀山佛教文化研究所特约研究员，专长于中国哲学、中国文学、宗
教学、佛学等研究。
专著与论文总字数在500万字以上。
曾应邀赴全国各地参加各种学术研讨会和讲学，亦应邀出国讲学。
多年从事中国文化及其哲学研究，成果丰厚，社会影响较广。
除特约研究员职务外，还曾担任：湖南省佛教文化研究会理事，中国禅文化艺术研究中心常务副主任
，国际禅文化艺术联合会副会长。
出版专著多部，例如《内圣外王-解读一代儒宗曾国藩》《心经心得》《舍利与修行》《宗教文化导论
》《每日论语》《印光大师说净土》《安士全书白话解》《新版安士全书校注》等。
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章节摘录

　　禅师弘法的智慧　　有一位在家居士请教智藏禅师，问道：“有天堂和地狱吗？
”　　禅师点点头，说：“有啊！
”　　居士再问：“有因果报应吗？
”　　禅师说：“有啊！
”　　又问：“有佛菩萨和三宝 吗？
”　　禅师答：“有啊！
”　　不管他怎么问，禅师总是回答：“有啊！
有啊！
”　　这位居士听后，觉得很怀疑，再问禅师：“禅师，以前我在径山禅师那儿，我问他一样的问题
，他都说：‘无！
无！
’为什么禅师您却什么都说：‘有啊！
有啊！
’？
”　　智藏禅师听了，微笑着说：“我问你，你有老婆吗？
”　　居士回答：“有！
”　　禅师又问：“你有儿女吗？
”　　居士答：“有！
”　　禅师再问：“你有田产房屋吗？
”　　居士答：“有！
”　　禅师换了一个方式，又问道：“径山禅师有老婆吗？
”　　“没有！
”　　“有儿女吗？
”　　“没有！
”　　“有房地产吗？
”　　“没有！
”　　禅师于是说道：“这不就对了吗？
径山禅师讲‘无’，是讲他的境界，我回答你‘有’，是讲你的世界。
”居士听后恍然大悟。
　　这里两个禅师，不同的回答，实际是给居士不同的启示。
径山禅师说的是“空”的境界，“空”的境界自然是一切都不存在。
智藏禅师说的是“有”的世界，“有”的世界，因果报应，六道众生等等，一切都存在。
智德禅师启示居士，他回答“不”，是他禅师的境界，而不是居士你的境界，你要是以为一切皆空，
就可以为所欲为，那就完全错了。
你没有悟“五蕴皆空”，你所做的一切就都在因果的约束之中，因此你要处处提防自己不要做错了事
。
　　般若禅　　万法皆空，因果不空　　大老实人的大聪明　　《列子》第二卷：　　商丘开在晋国
的范子华家做客。
范家的门客，经常作弄商丘开，向他开玩笑，可是商丘开却一直信以为真。
　　有一天，他们指着河流弯曲的深水处，告诉商丘开说：“那里有珠宝，你游泳过去，潜个水便可
以得到！
”　　商丘开游过去，又再游了回来，果然找到一颗宝珠。
　　不久，范家的仓库发生火灾。
范子华先生告诉商丘开：“如果你能进入火中拿出有文彩的丝织品，我便有赏赐！
”　　商丘开进入火中，往还搬出主人所吩咐的东西。
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在熊熊的烈火中，他的身体丝毫没有烧焦。
　　众人向他道谢而且请问诀窍。
　　商丘开说：“我没有什么秘诀，我以为你们所说的都是真话，惟恐自己的诚心不够，无法彻底奉
行，忘记了自己的身体，也没有考虑到利害关系，专心一志，便没有忤逆的事物发生，如此而已！
”　　孔子知道这一件事，便告诉学生说：“至信的人可以感化万物，感动天地、鬼神，纵横六合而
无所障碍，它的大用岂只在进入水火和险境平安而已吗？
商丘开相信不诚的假话，仍然能如愿以偿，没有障碍。
何况对方和我都出于真诚呢？
（那威力可就更难以想像了）”　　《影尘回忆录》是倓虚 法师的自传，讲他一生修学的经过，由他
的学生大光法师记录。
其中有一篇，记载着当年在浙江道场里的一位香灯师（就是专门管大殿烧香、点蜡烛、添油灯的人）
的事：　　香灯师父忠厚老实。
　　有些人看他老实，就捉弄他，跟他讲：“香灯师，你那些蜡烛放在那里放久了，都长霉了。
”　　他说：“那怎么办？
”　　他们说：“拿出去晒！
”　　他就把蜡烛搬到外面去晒，一晒都融化了。
晚上上殿时，没有蜡烛点灯（当时没有电灯），只有把晒过的蜡烛芯点了。
　　住持老和尚一看这种情形，就摇头：“香灯师，明天你不要做香灯了。
”　　老和尚很了不起，有眼光，知道老实人能成功。
看到他这么老实，就叫他到阿育王寺去，寺里供养着释迦牟尼佛的舍利，就教他去拜舍利，一天拜三
千拜。
他就是老实，师父教他一天拜三千拜，他就规规矩矩每天拜三千拜；拜了三年，他开悟了。
他本来不认识字，经也看不懂；悟了以后，能做诗、作偈，以后能讲经。
这就证明一桩事情，真诚到极处，就得定，就开智慧，必定得三宝加持。
可见得，佛法的修学跟世法确实不一样，真诚能够感应通达。
　　《经律异相》记载：　　从前有一个人，听说外国有仙水，喝了便得成仙，便向外国找寻。
寻了好久，渺无踪迹，他却并不灰心，仍抱著万分的诚心寻找。
途中，一次住宿在一人家。
　　主人问：“你要去哪里？
”　　他回答：“想要成仙。
”　　主人看他有些傻气，便起坏心思要捉弄他，告他道：“我们这里有一颗仙树，你若肯给我做一
年苦工，我便指给你仙树，叫你立刻成仙，何必老远别寻仙水呢？
”　　此人满心欢喜，服服贴贴做起苦工来，任劳任怨。
一年期满，便问主人仙树何在？
请即指点。
那主人本是存心哄骗，那里有什么仙树。
他另想一恶计，引着客人向山上行去。
　　在高岩边找到一棵树，下临深谷，他指给客人道：“这便是仙树，请你攀登上去，听我喝叫‘飞
’时，你须应声飞跃，立即飞升成仙。
”　　这客人已有多时的诚心，信以为真，一一听从，竟从树上飞升空中，成仙而去。
那主人反惊异起来，心想，我本意叫他坠谷而死，却没想到他当真成仙，原来这树真是仙树，这倒不
可错过。
于是回家打算一回，叫儿子来说明原委，商量父子一同成仙。
就与儿子同到树边，那儿子让父亲先上，上了树，儿子高唤：“爸爸请飞吧。
”这人照样纵身一跃，落将下去，触于岩石，粉身碎骨而死。
　　以上三则故事讲的都是大老实人的故事，老实人往往被人讥笑为傻瓜，受人捉弄，不过现在像上
面那种可以被捉弄的大老实人却是很少的，因为现在的人即使是老实人，也有些小聪明，所以是不会
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上当，被那样捉弄的。
如果当你被骗的时候仍旧没有杂念，那么你还有什么事情不能成功呢？
　　三个大老实人被捉弄反而得福，来自他们的真诚心，只要你全心全意相信别人，往往有奇迹发生
。
诚信在我们这个世界已经被摧残得体无完肤了，老实人更是越来越少了。
如果人人都是大老实人，那么我们这个世界一定就是净土。
　　般若禅　　聪明反被聪明误。
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媒体关注与评论

　　曾琦云先生在生活中读《心经》，在读《心经》中去体悟人生、觉悟人生、感受快乐。
希望他的这本新作，能给大家带去新的启迪和快乐。
　　——北京大学博士生导师、宗教研究所所长 楼字烈教授
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编辑推荐

　　禅悟是平凡人生的感动　是大千世界的感恩　　盛大文学鼎力推荐　2009心灵巨献《般若禅》　
　对过去已发生的得失还在计较的人，请在本书中找回你失去的宽容大度！
　　对未来会发生什么还在担忧的人，请在本书中找回你失去的无忧无虑！
　　抛弃自我的执着，快乐的活在当下，一本读懂《心经》的智慧指南！
　　本书希望让人们知道《心经》不是高不可测，也不是僧侣的“特权”，而是日常生活的感悟，是
平凡人生的感动，是大千世界的感恩！
翻开这本书，会让人们感受到无穷的“般若智慧”：人能无忧无悔地快乐生活，喜悦而不为一切由心
所生的东西所束缚，这才是人生的智慧！
　　有一种人生智慧，无论人生是祸，还是福，你都能用它平静应付，这就是《心经》所说的般若智
慧。
　　般若，佛法之母：《心经》的智慧超越了信仰和国界，无论你是谁，无论你遇到了什么烦恼和困
难，《心经》都能够给您解决问题的方法和力量！
　　——般若虽然是佛教的智慧，却人人可用，它没有阶级、种族和信仰之分。
般菪给你一个人生坐标，给你一个充满智慧的生活，给你心灵的快乐。
一天有般若，一天有快乐，两天有般若，两天有快乐，天天有般若，天天有快乐。
　　——般若智慧对于我们普通人的人生来说，就是要看空一切名利，抛弃自我的执着，不要总是心
看外面，而要发掘自心的智慧宝藏，面对到处都有引诱我们走向歧途的世界，要时刻提防，像观自在
菩萨那样时时观照自己，我们就会渐渐没有过错了。
　　——我们虽难以出现观自在菩萨的那种出世的禅定境界，但是在眼下的生活实践中，认真修禅定
，培养了自己的定力，那么我们的事业就会更快地成功。
然后，百尺竿头，更进一步，再去感悟菩萨的出世禅定境界，一切自然水到渠成。
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