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内容概要

　　《5年高考3年模拟：高中物理(必修1)(人教版)》知识清单：这是千万老教师的经验，这是无数成
功者的累积。
这是最系统的归纳，这是最科学的设计。
将学科知识设计成习题，便于你在练习中实现对学科基本概念、基本知识的理解和记忆。
实践证明，这是进行基础训练的最好方式。
你要记死，不要死记。
　　教材点拔：这是对教材精华的浓缩，这是对教材的精讲精析，这是点金拨雾的手指。
当你透彻地掌握了教材知识，你就能以不变应万变，从容地面对每一次考试！
　　五年高考：这是新高考与新教材的无缝对接。
高考试题，是多少命题专家的心血啊，是多少命题学者的汗滴。
这是智慧的结晶，这是精心的设计，这是苦心的创作，这是优美的诗句。
洞悉高考试题及命题规律就等于抓住了上帝的一只手，就等于揭开了上帝手中的谜底！
　　基础过关：这是最基础的测试，这是夯实基础知识、巩固基本能力的基地。
这也是你的第一关你一定要努力努力再努力！
三年模拟：这是全国一线教师团结起来跟命题人的较量，是命题人不得不阅读的重要信息，也是命题
人灵感的发源地。
　　读写背囊：这是阅读的延伸，这是思维的源泉，这是智慧的大背囊，这是高考的动力臂。
　　单元检测：这是检测自我的后花园，这是提升能力的试金石，这是体味成功的目的地。
　　语言天使：这是从汉语言宝库中撷取的优秀片段，这是语言天使召集的聚会，这是文字女神编织
的诗卷。
请把这些语言融化成自己的语言吧，你也将成为语言的天使。
　　练习全解：这是对教材课后习题的精彩解析，这是一个无声的老师在陪伴着你。
课后练习，这是一切试题的题源，高考题、模拟题一般都是课后练习的变式，你要精心地去练习，探
索个中就里！
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书籍目录

第一章 运动的描述1 质点参考系和坐标系2 时间和位移3 运动快慢的描述——速度4 实验：用打点计时
器测速度5 速度变化快慢的描述——加速度整合提升第二章 匀变速直线运动的研究1 实验：探究小车
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匀变速直线运动的位移与速度的关系5 自由落体运动6 伽利略对自由落体运动的研究整合提升第三章 
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章节摘录

　　2．物体是运动还是静止，都是相对于参考系而言的。
如果两个运动物体运动的快慢相同，运动的方向相同，我们就说这两个物体是相对静止的，即它们之
间的相对位置没有发生变化。
例如：肩并肩一起走的两个人，彼此就是相对静止的。
平时人们所说的静止，就是相对静止，绝对静止是没有的。
　　3．如何选取参考系　　（1）选取参考系是对运动进行描述和研究的前提。
对于同一个运动过程的描述，取决于所选的参考系。
选取不同的参考系，观察同一物体的运动，其结果可能不同，运动的快慢不同，物体的轨迹不同。
例如：司机开着车行驶在高速公路上，以车为参考系，司机是静止的，以路面为参考系，司机是运动
的。
　　（2）从运动学的角度看，参考系的选取原则上是任意的，可以是运动的物体，也可以是静止的
物体。
对一个具体的运动学问题，为了追求对问题描述的简洁性，我们应从方便出发，将简化对运动的描述
。
选取参考系的基本原则（除非问题中对参考系有特别的要求）是尽可能使研究的问题变得方便和简单
。
　　研究物体在地面上的运动时，通常以地面做参考系；研究人造地球卫星的运动、月球绕地球运动
时，通常以地球做参考系；研究地球绕太阳的运动、行星绕太阳的运动时，通常以太阳做参考系。
　　在研究地球上物体的运动时，一般情况下选取地球或相对地球静止的物体做参考系若选取地球或
相对地球静止的物体做参考系，一般不需加以说明；但若选取另外的物体做参考系，则应明确地说明
。
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编辑推荐

　　谁选用了5.3，谁就选择了一条正确的复习道路；谁选用了5.3，谁就掌握了科学的复习方法；谁选
用了5.3，谁就会取得理想的高考成绩。
　　知识清单——基础知识习题式完全归纳　　教材点拨——点拨教材难点重点疑点热点　　练习全
解——全解全析教材课后思考练习　　五年高考——最新高考试题麻雀式解剖　　基础过关——基本
能力训练螺旋式巩固　　三年模拟——最新模拟试题淘金式精选　　智力背景——万篇素材发散式全
面拓展
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