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内容概要

　　五年高考，这是多少命题专家的心血啊，这是多少命题学者的汗滴。
这是智慧的结晶，这是精心的设计，这是苦心的创作，这是优美的诗句。
洞悉中考试题及命题规律就等于抓住了上帝的一只手，就等于揭开了上帝手中的谜底!　　规律方法　
这是许多应试专家的探究，这是许多一线老师的秘笈。
达尔文说“最有价值的知识是关于方法的知识。
”掌握科学的复习方法吧，你将事半功倍，你将拥有制胜的利器!　　知识清单　这是千万老教师的经
验，这是无数成功者的累积。
这是最系统的归纳，这是最科学的设计。
将学科知识设计成习题，便于你在练习中实现对学科基本概念、基本知识的理解和记忆，实践证明，
这是进行基础训练的最好方式。
你要记死，不要死记。
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书籍目录

必考内容　　专题一 质点的直线运动　　专题二 相互作用　　专题三 牛顿运动定律　　专题四 曲线
运动　　专题五 机械能　　专题六 万有引力定律　　专题七 电场　　专题八 恒定电流　　专题九 磁
场　　专题十 电磁感应　　专题十一 交变电流　　专题十二 单位制 实验与探究1　　　　选考内容　
　专题十三 分子动理论 气体 热恋力学定律　　专题十四 固体 液体　　专题十五 机械振动与机械波　
　专题十六 光　　专题十七 电磁波 相对论简介　　专题十八 碰撞与动量守恒　　专题十九 原子结构
与原子核　　专题二十 力与机械 热与热机　　专题二十一 单位制 实验与探究2　　答案全解全析
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章节摘录

　　1.机械能是否守恒的判断（1）物体只受重力，只发生动能和重力势能的相互转化。
如自由落体运动、抛体运动等。
　　（2）只有弹力做功，只发生动能和弹性势能的相互转化。
如在光滑水平面上运动的物体碰到一个弹簧，和弹簧相互作用的过程中，对物体和弹簧组成的系统来
说，机械能守恒。
　　（3）物体既受重力，又受弹力，但只有重力和弹力做功，只发生动能、弹性势能、重力势能的
相互转化。
如自由下落的物体落到竖直的弹簧上，和弹簧相互作用的过程中，对物体和弹簧组成的系统来说，机
械能守恒。
　　（4）除受重力（或弹力）外，还受其他力，但其他力不做功，或其他力做功的代数和为零。
如物体在沿斜面的拉力，的作用下沿斜面向下运动，其拉力的大小与摩擦力的大小相等，在此运动过
程中，其机械能守恒。
　　只要满足上述条件，机械能一定守恒。
　　2.应用机械能守恒定律的解题思路　　（1）明确研究对象，即哪些物体参与了动能和势能的相互
转化，选择合适的初态和末态。
　　（2）分析物体的受力并分析各个力做功情况，看是否符合机械能守恒条件，只有符合条件才能
应用机械能守恒定律。
　　（3）正确选择守恒定律的表达式列方程，可分过程列式，也可对全过程列式。
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编辑推荐

　　让每一位学生分享高品质教育　　北京市语文特级教师徐克兴如此评价：5·3实为高考科学备考
领军之作，集学考之精粹，成名世之奇书，有助于迅速提高考试成绩北京市数学特级教师乔家瑞如此
评价：淮选用5·3，谁就选择了一条正确的复习道路：谁选用了5·3，谁就掌握了科学的复习方法；
谁选用了5·3，谁就会取得理想的高考成绩。
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