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内容概要

从精神病医院潜运出来的交稿，尼采百年后才曲折问世的最后自传！
   大胆写出自童年与青少年时期起，与尼采纠缠一生的女人——妹妹伊莉莎白之间的暧昧关系。
   为了迫使被禁锢的自传《瞧！
这个人》解禁，尼采写出更悚动的文稿——《我妹妹与我》，结果生前未能如愿出版。
   《我妹妹与我》英译本在纽约出版时，出版社正遭“防止犯罪协会”查封，命运多舛的手稿再度佚
失⋯⋯已经永眠的尼采，生前未曾得见最后日记问世。
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作者简介

尼采Friedrich Nietzsche，1844年～1900年，西方现代哲学大师，已译为中文的著作与相关研究达三十多
种，影响20世纪哲学发展甚巨。
著有《悲剧的诞生》、《查拉斯图拉如是说》、《瞧！
这个人》、《上帝之死》等书。
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书籍目录

中文出版说明中译序 记《我妹妹与我》中文版首译英译序 遗落的一块拼图——曲折的出版过程英译
出版说明 对一些评论家的回应——出版社迟来的说明第一章第二章第三章第四章第五章第六章第七章
第八章第九章第十章第十一章第十二章尾声 对她的祷文
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章节摘录

书摘国家之中有两种权威来源：元首以及他的机构，即政府。
元首是国家之中的智能——司法体系的来源。
不好的元首以完美的机构为国家做事，比起好元首以有缺点的机构为国家做事，有可能做更多的事情
。
　　我一生之中至少遇过四个人，这些人都认为，如果我置身于一种新的宗教场中，看起来一定不错
。
其中有三个是女人。
我因而怀疑宗教，甚至怀疑女人。
　　我在日内瓦认识一个荷兰女孩，几小时之后就向她求婚，当时我想她可能会接受我的轻率求婚—
—求婚是源于一种突发的华格纳浪漫思想——心中很是害怕。
但是，那一天命运眷顾我，那位美丽的荷兰女孩直接了当地拒绝了我。
  　我应该学习以我的同事布克哈特为榜样。
他的那一本叔本华作品上写满了问号，我应该对所有迷住我的女孩，包括莎乐美小姐，加上问号。
对女人的信仰是一种偶像崇拜。
在「原则」不再值得男人表示忠诚的时代中，我们会在穿著普鲁士制服或丝制衬裙的偶像面前屈身。
　  无论对一个政府还是一个女孩偶像崇拜，都不是沦入异教精神，而是沦入愚蠢状态。
　  我是苏格拉底与幽灵的混血儿，我是遭天谴者之中一个会思想的鬼魂。
这个世界厌倦了哲学家；我厌倦了我的苏格拉底自我。
苏格拉底所认为的疗药只不过是另一种病征——思想的病！
我的心灵已经向终极的真理——绝对的确定性——挑战，而这种确定性已经让我变得疯狂。
我的智能终于被解除了魔力，我所知道的事情比哈姆雷特少，比苏格拉底少，比一无所有少！
这是最终的真理：并没有真理，只有垂死的灵魂痛苦地垂吊在「十字架」上⋯⋯　只有女人能对抗男
人与大自然的律则而不会遭受神祇的报复。
女人就像犹太人，不曾处于凡人的地位：她们不是天使就是魔鬼，或者两者都是，挤满那介于天堂与
地狱之间的雅各的梯子。
她们并不欲求存在，因为她们本身就是存在，将善与恶的永恒本质具体化了。
由于女人是一种自然力，所以谴责女人道德很坏是很荒谬的，就像指控闪电击中教堂、嘲讽上帝，也
是很荒谬的。
如果说我拥有一种才能，那就是，我会使人生气。
我用尿液在世界上方制造出一个彩虹，这件事，世人很快就有所回报。
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媒体关注与评论

书评尼采在本书中以他的妹妹以及萝·莎乐美为经，以各种论点为纬，尤其是后者更为广博，举凡社
会思想、历史、观点、音乐、法律问题⋯⋯都有涉衣。
当然，“疯狂”的尼采必然更加狂妄，所以也难怪他要说：“我已经写够了这个世界，现在让这个世
界写我吧。
”     疯狂也罢，狂妄也罢，必须读了之扣才能定夺。
  ��  
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编辑推荐

　　尼采在本书中以他的妹妹以及萝·莎乐美为经，以各种论点为纬，尤其是后者更为广博，举凡社
会思想、历史、观点、音乐、法律问题⋯⋯都有涉衣。
当然，“疯狂”的尼采必然更加狂妄，所以也难怪他要说：“我已经写够了这个世界，现在让这个世
界写我吧。
”　　疯狂也罢，狂妄也罢，必须读了之扣才能定夺。
　　倾听尼采：一种赤裸的声音　　1. 如果说《悲剧的诞生》是尼采最重要的美学著作，《查拉图斯
特拉如是说》是最成熟的哲学诗歌，《瞧！
这个人》是最完整的创作传记，那《我妹妹与我》就是最私密的临终告白。
　　庸俗的人读书，总是只会问这本书到底要讲什么，给我一个明确的主旨。
然而，每个人的遭遇不同，面对事情的感受也不同，书中的文字纪录，不会只有一种解读的方式。
就像许多人听故事，不是根据自己的好恶做出价值判断，就是不知不觉高举引以为鉴的旗帜。
但却缺乏对当事人处境的感同身受，也缺乏对自己生命的深刻反省。
所以，在阅读的过程中，更重要的是，我们可以从中提出什么问题？
而不是别人可以给我们什么答案。
主旨，有时不是作者赋予的，而是读者自己创造的。
　　要想体会尼采《我妹妹与我》这本书，就必须坚持这样的阅读风格。
它是尼采精神崩溃过程的扎记，为的是对自己做出最后的交代。
因此，除非我们愿意进入尼采的世界，体会他如何面对这个生命，否则我们的阅读，终究将停留在文
字的表面意义。
　　2.尼采，一直是个充满争议的思想家。
二十世纪，有人将他尊奉为存在主义的大师，也有人指责他是纳粹主义的罪魁祸首。
其中的关键，就在于他所提倡的「超人」哲学。
人，是必须不断自我超越的。
当每个人不断提升自己的生命品质时，则每个人都可以成为面对生命的强者。
尼采所主张的「超人」，就是这种「面对生命的强者」。
　　可惜的是，许多人望文生义，将「超人」想象成「无所不能的神」，而误认尼采的学说为不切实
际的空谈。
或者，将尼采的「强者」解读为「拥有权力的霸主」。
希特勒便利用这种错误的思考，作为自己诉诸群众的立场，加上优越的种族主义心态作祟，从而编织
了屠杀犹太人的理由。
　　尼采的哲学思想，就这样地被政客加以践踏，更可悲的是，他的妹妹不但不曾捍卫他的主张，甚
至还成为墨索里尼和希特勒的好朋友，成为一个狂热的纳粹份子。
　　当德国青年将尼采视为新自由精神的象征时，她的妹妹，则企图将尼采塑造成一个毫无缺点的人
。
尼采曾经写下他的叮咛：你们必须义无反顾地离开我，然后我才会回到你们身边！
尤其他那著名的「上帝已死」的口号，更是在于提醒世人应该勇敢的「重估一切价值」，而不是盲目
地进行偶像崇拜。
　　的确，尼采的伟大，就在于他敢挑战西方长期以基督教文化为核心的价值标准。
他从不在空洞的概念中进行思考，他的哲学乃是对生活经验点点滴滴的反省，甚至，他的一生都在实
践他的哲学———在辛苦中勇敢快乐的活下去。
　　3.公元1844年，尼采诞生于一个虔诚保守的宗教家庭。
五岁时丧父，便在一个没有男人的环境中成长，妹妹是他唯一的玩伴。
中学时就读寄宿学校，首次和一群男孩子相处，由于他们的家庭背景大不相同，尼采显得十分不自在
，而被同学戏称为「小牧师」。
在这段青春期的日子，苦涩的尼采，没有什么朋友，只能和妹妹两人，藉由身体的碰触享受快感的滋
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味。
　　公元1864年，长大后的尼采，就读大学的第一年，也加入了酒馆、妓院夜生活的行列，他就是在
这个时候感染梅毒的。
然而，他并未沉沦于这样的生活中，他觉得这样的日子是在浪费生命。
同时，他也做了一个重要的决定，放弃家人长久的期待———攻读神学，因为他再也不能从生活中印
证宗教信仰所说的一切。
　　公元1869年，尼采荣膺巴赛尔大学教授的职位，讲授古典文献学。
然而，他的同事却批评他的论文有许多错误，嘲笑他应该改行当个哲学家更合适。
此后，尼采与华格纳之间有密切的往来，同时他也迷恋着华格纳夫人柯希玛。
他的妹妹更是借着这份友谊，进入了当时的上流社会。
　　公元1879年，重病的尼采无法再担任教书工作，遂辞去了大学的教席。
这时的他，不仅对华格纳音乐风格的转变大失所望，也因为眼睛视力日渐衰退，加上身体的健康状况
不佳，而一度陷入放弃生命的忧郁失望中。
后来，他的身体状况逐渐好转，便在各地旅行的过程中，开始构思他的著作。
　　公元1882年，经由朋友的介绍，尼采认识了俄国女郎沙乐美。
这可说是尼采生命中最重要的一次苦恋，甚至不惜为此和妹妹发生严重冲突。
当沙乐美选择了尼采的朋友、远离尼采时，他简直悲痛欲绝。
就在最孤独的时候，受伤的尼采一次又一次地爆发创作的能量，写出一部部伟大的作品。
　　公元1889年，尼采的病情日益严重，甚至被送进精神病院。
后来，凭借着坚强的意志力，逃离死神的魔掌，母亲于是把他接回家照顾。
他的妹妹则专注于尼采笔记的出版。
她广为宣传他哥哥的思想，不仅透过书籍、文章、报告、杂志和写给出版社的书信，甚至进行一连串
十分引人注目的诉讼程序，藉此宣称自己曾受委托，可以用尼采的名义发言，并阐释他的哲学思想。
　　不过，血缘上最亲近的人，在思想上却可能是距离最遥远的人。
　　公元1893年，伊莉莎白将母亲的住处改建成第一所「尼采档案馆」，自己就摇身一变成了馆长。
然而，当时曾受雇参与整理尼采手稿的编辑，却表示她对她哥哥的著作一窍不通；她是在窜改他的文
章，一切都是儿戏；整个档案馆是为了她的虚荣而建立的。
　　公元1897年，母亲因为过度劳累而去世，妹妹才接手照顾尼采。
公元1900年8月25日，尼采逝世。
公元1935年11月10日，伊莉莎白以近90岁高龄去世，希特勒亲自参加了她的葬礼，并献上一顶桂冠表
示哀悼之意。
　　4.本书的出版，我想也许在遥远处也可能呼应着尼采临终前的心愿。
　　其中叙述着许多许多不为人知的秘密，只是想要告诉我们，尼采究竟是怎样的一个人。
尼采始终强调不要把他神圣化，他只是一个小丑。
即使在病到意识不清的时刻，依然坚毅地提笔写作，为的是用自己精神生命的光辉，战胜肉体身躯的
苦痛。
在他那充满智能警语的背后，其实是对无数生活感慨的省思。
因此，尼采对自己私密情欲经验的呈现，不仅成为理解他为何强烈批判道德、宗教的重要线索，同时
也可作为他早已预料到自己终将遭受扭曲命运的象征。
换言之，这本书可以说是通往尼采思想的后门阶梯。
　　以下，便针对本书的篇章进行扼要简介与串联。
　　第一章，尼采回顾了自己的童年生活，尤其是对家庭成员的描述，正代表着他成长历程最初的情
感经验。
第二章，尼采用力地呼喊，这些笔记绝不能落入妹妹的手里，可以说标示出本书作为一种自白的重要
价值。
第三章，母亲对于男人的憎恨，打造了一座监狱，冲击着尼采与妹妹，在彼此的痛苦状态中，寻找两
人之间任何可能的快乐。
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第四章，尼采明确揭露妹妹长期挑逗自己的性器官，并认为她对自己的思想一无所知，拒绝她发表任
何关于自己的意见。
第五章，沙乐美使尼采完全屈服在肉体的美妙狂喜之中，宛似一个吸毒者，甚至表明，即使沙乐美杀
了他，他将仍然信任她。
第六章，表露对于华格纳的不满，尼采于是提出自己最好是教音乐，找到一位妻子，与她共组一个有
很多小孩的家庭。
　　第七章，伯爵夫人以撩人的姿态引诱着尼采，在各种满足性欲的把戏中，尤其偏好以马鞭激发最
狂热的色欲，尼采由此感受到淫荡对生命的阉割。
第八章，濒临死亡的罗莎莉姑妈告诉尼采，她一直以来都知道他和妹妹之间发生性关系的事情，她不
想说教，但是希望他们不要再继续了。
第九章，尼采大叫着，我要更多的女人，只有无限的想象力才能支撑我的生命，同时将妹妹伊莉莎白
比喻为坏天使，而将沙乐美比喻为好天使。
第十章，如果必须在沙乐美与查拉图斯特拉之间作一选择，尼采说沙乐美这个女人会是我最终的选择
。
第十一章，尼采描述自己有几个月的时间失去了时间和空间感，除了妹妹之外，无法认出任何人，可
见撰写本书时已经十分接近死亡的边缘。
第十二章，尼采强调，柯希玛是第一个让我看到我自己的女人，凡是我们失去的，我们都会永久拥有
，这似乎也印证了女人对尼采的意义。
　　5.赤裸的情欲、孤独的灵魂，交织出生命不为人知的秘密。
　　二十一世纪的台湾，出现了许多女性主义的声音，大部分的人谩骂谴责尼采———到女人身边要
带一根鞭子———这种毫不尊重女性的说法，但却很少人真正了解，这句话对尼采的意义为何。
　　本书中尼采这么说着：　　我却敢在我的哲学里　　扯裂每一种掩盖的面具　　扯裂人心的特种
虚伪　　把人类赶到生命的舞台上　　露出他们那赤裸公开的骨架　　我的天空因为与四个女人的关
系而受到污染　　当我垂死地躺在那里　　雷电乌云聚集在我四周　　—那些我以麻木痛苦的手指涂
写的晦暗冥思笔记　　不久暴风雨就会停歇　　一旦这些笔记出版了　　暴风雨就会一新我记忆的风
景　　并为我蒙尘的骨头解渴　　我的死将不会让我战胜生命　　但是我的自白将可以使我永不腐朽
　　就在如此深沉的心境中，尼采写下了自己生命的孤独。
面对世俗的非难，他依然勇敢地揭露一切，从童年到中年。
　　母亲的压抑、妹妹的玩弄、沙乐美的解脱、伯爵夫人的放浪形骸、柯希玛的坚持⋯⋯。
亲情、友情与爱情的错乱，在各种情欲的冲击下，尼采始终未曾蔑视女人。
他需要女人，他甚至可以没有自己，却不能没有女人。
　　然而他却没有完全属于自己的女人。
　　尽管如此，尼采献上自己的遭遇，作为对世人无尽的爱。
在他发出令人刺耳声音的背后，其实正揭露着一幕幕荒谬的景象。
　　面对着人生即将终结，病卧的尼采对自己做了最彻底的交代。
他的思绪，从此未曾停止，尤其当我们释放自己的情欲时。
　　每个阅读尼采的人，都可以在他的字里行间，深刻地思索自己。
　　——记尼采《我妹妹与我》中文版的到来
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