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内容概要

　　《平淡生活》(修订版)：外省美少女丁优14岁时偶然在姐姐打工的拳击馆里看到了少年拳击冠军
周月的英姿并为之着迷，一种暗恋从此陪伴终生。
丁优一封接一封地给周月写信却都石沉大海，约会的信息也因偶然被周月的教练发现而错失有情人终
成眷属的人生机会，甚至在丁优被黑社会头子欺负的关键时刻幸得周月的见义勇为也未能成全他们之
间关系的进一步发展。
数年之后，因被黑社会欺负得无法存身的丁优在意外得知周月考上北京的公安学院后就动了到北京去
的念头。
不料丁优到北京后费尽心机找到了周月，却赶上他在一次实习行动中被歹徒打伤成了植物人。
当公安部门为周月找护工时，丁优自告奋勇承担下来。
在随后的几个月中，在丁优的精心护理下，周月逐渐康复并一点一点地恢复了记忆，丁优也度过了人
生中最快乐的一段时光。
随着周月的伤愈归队，丁优再次失去了自己的暗恋对象。
她开始漂在北京，偶然在一个制药公司找到了待遇优厚的工作，却要背负沉重的道德包袱去为别人打
探商业机密。
在这个过程中，丁优认识了家财万贯的凌老板和他体弱多病的儿子凌信诚，也在一场商业交易中把本
想留给周月的处女之身不情愿地给了有权有势的侯局长。
好不容易刚刚站稳脚跟，在家乡混不下去的朋友阿菊和病重的姐姐、姐夫又先后来投靠丁优。
碍于朋友的情面，丁优意外地卷入了一场灭门血案，以意想不到的方式在客观上成了凶手的帮凶。
从此，小说进入了令读者欲罢不能的漫长高潮，丁优在亲情、爱情和道德、情义的旋涡中不由自主，
上演了一幕又一幕爱爱恨恨、生生死死的情节剧。
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作者简介

海岩15岁应征入伍，退役后当过工人、警察、共青团干部，后从事企业管理工作。
现服务于锦江集团公司，并兼任中国旅游协会副会长、中国旅游店业协会会长、中国国有资产青年总
裁协会副会长、北京第二外国语学院兼职教授等职。
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章节摘录

书摘那一天刚刚放学天就下雨，优优进不了家门，她的钥匙忘在了家里，必须先到体校找她大姐要去
。
大姐在体校的拳击馆打工，负责收拾东西打扫卫生之类。
　　优优就去了体校。
这个下雨的黄昏就是整个故事的开始。
在这个湿漉漉的黄昏之后，之后很久，优优才知道，拳击在中国，是一项竞技水平和普及程度都很落
后的运动，所以她有点搞不懂，为什么在仙泉这种并不算大的城市内，在这所并不起眼的体校里，在
这幢破旧得 几乎像她家那座快要拆迁的危房似的建筑中，竟会卧虎藏龙般地埋伏着全省唯一的一支拳
击队。
　　优优走进这幢房子，她没有注意这幢房子有没有窗户，也没有留心房子里的光线都是从哪儿来的
，但她看到了房子的一侧，有一个用粗绳圈起来的台子。
台子不高不矮，方方正正，一些宽阔的脊背三三两两围在四周，观摩着台上一老一少两个人比比画画
地打拳。
老的头发花白，穿一身蓝色的运动服，在教小的如何防卫和进攻。
小的穿一条红色短裤，戴一顶防护的帽子，露着两只黑白分明的眼睛和一个挺挺翘翘的鼻子，但整个
上身肌肤裸露。
最让人触目的是皮肤上的汗珠，优优看见，那男孩很瘦，加上全身上下泼水一样的汗珠，一看就是个
不堪一击的家伙。
　　拳击台右面有个储藏室，优优大姐就在里面干活，优优绕过台子往那里走去，进门之前台上的少
年正被击倒。
优优推开储藏室的小门，大姐正在屋里和一个阿姨聊天。
大姐说：优优你怎么来了？
阿姨说：哟，这就是你小妹呀，你小妹真好看。
那阿姨很丑很胖，眼睛盯着优优，问：上高中了吗？
大姐说：刚上初三，以后准备让她上个中专去，比上高中好些。
胖阿姨问：中专，想学什么专业？
大姐说：女孩子，学个财会吧，将来当会计。
胖阿姨说：会计呀，会计好，将来工作好找。
　　优优自己是个女的，但她最厌女人家长里短的唠叨，她不甚礼貌地默不作声，向大姐要了钥匙，
就从储藏室走了出来。
她说不清从进到出时间有多久，出来时拳击台上已经空无一人，台子的四周也空空荡荡，整幢房子因
为一览无余反而显得狭小起来。
不知什么人在角落里正打电话，只闻其声不见其人。
优优低头往门口走去，边走边往身上披挂雨布。
这雨布是优优爸爸的工作单位发的，只不过是前襟后背两片透明的塑料薄膜，天晴时对折叠起，装进
书包富富有余。
　　优优刚把雨布从头上套下，远处吵嚷的电话突然停了，身后更衣室的门开来关去，很多人进出的
声音异常忙碌。
但优优看不见一个人影，整幢房子好像只有她踽踽独行。
直到很久以后⋯⋯
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