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内容概要

女人的智慧是地球上最会大的自资源之一。
本书通过对32位女性近年来的生活写照，表明中年是人们展示自我、特立独行和追求幸福的时代。

    本书以故事、散文和短诗等形式及幽默的风格，面对每个女性的普遍问题。
无论主题是关于男人、自我发现、死亡还是苦难，每个女人都会从中发现生活的真谛。
这些文章对中年的思索简朴而崇高，浅显而深刻，富于个性而又有普遍意义。
它们鼓励我们以同样的幽默、勇气和精力迎接自己生活中的变化。
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前言中年顿悟碟子一位黑人疯姑娘的自白旅程斑马衣服乃探险家必备之物用感觉做饭：木灶煮饭的艺
术晾关绳子上的床单被装满的手推车我们真的需要知道吗？
橘子汁茶话会迟到找朋友生活就是停车场做家庭主女：一个女权主义者的选择有治疗功效的真理一个
男孩降生的时候留住爱，放弃物质的东西前面有急流！
找到一位尊重女人的神灵——我自己纪念日华尔兹疑在被子里的故事⋯⋯
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