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内容概要

日本舞蹈的基本介绍、上半身的基本动作、下半身的基本动作、基本动作、小道具的基本动作、应用
编、资料编等。
        这是一部继承和发展日本传统舞蹈的精髓，致力于日本舞蹈的系统化，并在此基础上超越各个流
派的舞蹈理论著作。
该书在日本具有广泛影响，至今已经再版了13次。
在中国，该书是首次出版。
作者在书中介绍了日本舞蹈的起源、历史、现状和各个流派的特点，传授了日本舞蹈中身体各个部位
的基本动作要领，同时，还介绍了如何使用扇子、毛巾等小道具以及花柳本人独创的舞蹈动作。
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贺《日本舞蹈的基础》翻译出版凝聚着她的心血、真诚和期盼                ——日本舞蹈界可喜的开创性成
果序言日本舞蹈的基本介绍  日本舞蹈的历史与现状  日本舞蹈的初步及基本练习  日本的传统艺能舞台
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蹈的礼法——坐法、站法、行礼的方法    基本坐法    基本行礼方法    基本站起方法  日本舞蹈的构——
基本站立姿势、坐势    女式站立姿势    女式坐势    男式站立姿势    男式坐势    其他坐势用语及图解上半
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使用的头部动作  表情——眉、口  手臂 肘部    手臂基本动作（女）    手臂基本动作（男）  后背    后背
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