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第一章 爱是艺术
一 关于爱是艺术的定义
二 摒弃爱的错觉
三 婚姻关系中的责任
第二章 爱与自爱
一 爱与自己
二 自爱与自恋
第三章 女人的孤独
一 孤独的本质
二 战胜孤独
第四章 女性性欲与女人的幸福
一 男人主动女人被动
二 女人的性冷感
三 女人的婚前性行为与婚姻幸福
第五章 性观念与个人幸福
一 性心理与性别塑造对人格的影响
二 性观念与个人幸福
三 家庭教育中的性知识教育
第六章 母亲与孩子
一 母爱的位置
二 几种流行说法
1“孩子是女人的寄托，孩子是婚姻稳定的
基础”
2 “做母亲是女人的神圣权利”
3“只有有孩子的女人才是一个完整的女
人”
第七章 婚姻中的相互需要与各自的独立性
一 婚姻中的相互需要
1相互信任
2相互尊重
3相互理解
二 婚姻中各自的独立性
第八章 婚外恋
一 情感问题的实质
1重陷孤独与失落
2需求的匮乏
二 人的多恋性
1多恋与喜新厌旧
2男人的多恋性
三 女人的婚外恋
1婚外恋对女人的特殊意义
2奢侈的代价
四 如何对待婚外恋
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1把情感问题与道德问题分开
2依靠自己解决问题
3婚姻关系中的自我约束
4交流的重要性及其分寸感
第九章 离婚女人
一 离异的心理基础
二 走出离异的痛苦
三 离异后的反思
四 “单身加情人”现象
第十章 同居与试婚
一 同居的产生
二 同居形式的可塑性
1让各自摘下面具去生活
2培养独立精神，完善自我意识
3避免给孩子带来痛苦
4性生活的相互适应
三 同居与现状
后 记
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