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内容概要

　　北林体育，在党和国家的德、智、体全面发展的教育方针指引下，随着北京林学院、云南林学院
、北京林业大学的存在而存在，随着北京林学院、云南林学院、北京林业大学的发展而发展。
特别是在我国改革开放30年来，学校教育的发展变化日新月异，取得的成就是有目共睹的。
体育教学工作是学校体育的核心和基本内容，对于全面贯彻党的教育方针，实现学校体育的目标任务
，全面普及推广素质教育，培养社会主义建设者，有其独特的重要作用。
改革开放不但给我国带来前所未有的成就与辉煌，更是带来了学校发展的黄金时期。
对于学校体育而言，更是经历改革并与世界著名高校体育接轨的绝佳时期。
在此过程中，北京林业大学体育工作在党委领导和教师的共同努力下取得骄人的成绩，使北京林业大
学的体育教育始终走在北京市高校的前列。
在建校至今的57年中，我校体育工作在体育教学场地设施较差的环境中，始终坚持从自我做起，发扬
艰苦奋斗的作风，拼搏向上；在此过程中进行了4次体育教育整体改革，从而使北京林业大学体育教
育形成了体育教学先进、代表队训练成绩突出、科研队伍强大、成果显著的集教学、科研、训练为一
体的现代高校体育教育的新面貌、新格局。
在21世纪的今天，北京林业大学的体育教学、训练、科研的所有硬件设施已经得到了全面的改善与提
高，使体育教学真正做到了队伍强大、设施先进。
在优越的环境中，我们将面临更为严峻的挑战和更多的机遇。
随着《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》和《学生体质健康标准》的颁布与实施，北京林业
大学体育工作将继往开来，迎接挑战，不仅要总结经验和成就，更需要有勇气和责任站在时代前沿，
以理性和睿智进行反思与超越，以科学发展观本为指导，坚持以人为本科学发展，为高校大学生终身
体育目标而努力，为高校体育教育的繁荣而奋进！
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章节摘录

版权页：   插图：   5.在推行“劳卫制”的体育工作中，将体育锻炼与政治教育结合起来 做好思想动员
是开展体育运动使之普及化和经常的基本环节之一。
我院院长亲自做有关推行“劳卫制”的报告，结合兵役法的学习，组织开展讨论，使同学们初步的明
确了推行“劳卫制”的重要意义，认识到把身体锻炼好不仅是个人幸福，同时更重要的是为了更好地
负起建设祖国、保卫祖国的光荣任务。
因此，培养了同学们锻炼的自觉性和积极性，从而树立了参加体育锻炼的正确态度。
 【1962年的回顾】 1962年，在总路线、“大跃进”、人民公社三面红旗的照耀下，在学校党和行政的
领导下，我院体育教学与教材建设工作，取得了一定的成绩。
并促进了教学质量的提高。
 所取得的成绩： 在这一年的体育教学与教材建设中取得了一定的成绩。
在这一年体育课的教学中，由于我院基础部的领导和全体教师的努力教学质量有所提高，教材内容和
进度按计划完成，而且质量很好，教学效果良好，从考察上来看同学们的成绩是很好的。
有2／3以上是4分和5分，并且克服了教学中的缺点。
在上一学期的期中的检查时同学认为教材单调枯燥无味，而在学期期中检查没有这个意见。
在上一学期的期中检查中，还有人反映教材之难有如“难于上青天”，而这学期期中检查已上体育的
教材很合适。
这学期学生反映的意见教师都是认真负责的是热心教导学生的。
这说明教师的教学态度也有了进步，—所取得成绩的原因：本学期教学所取得的成绩我们分析起原因
不外有以下几点： 一是教学准备工作充分及时：在开学之前，即制订了这一学期的教材内容纲要和教
学进度，并明确了教师的课程任务的分担和准备好教学用具，购买和修制了教学器材，因此，保证了
教学计划的完成。
 二是实行分组包项的教学方法，效果良好根据学生的体能和技术分开甲乙组上课，则更合适于学生身
体情况。
教师分专项教学。
发挥教师的特长使教学效果更能提高。
 三是实行了教育部规定的教学大纲精简了教材，一些比较不易掌握或运动量大的活动未列入教材，亦
适合学生的身体情况。
 四是教学进度安排的合适，照顾了学生照顾了教师的劳逸结合，照顾了场地器材设备，也照顾了男女
不合的组别和男生甲乙不全的进度，更照顾了劳动生产实习的现状，按照两个教材精心安排进度，给
教学带来很大好处。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<北林体育>>

编辑推荐

《北林体育》由中国林业出版社出版。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<北林体育>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


