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内容概要

　　20天后，我手里握着那张揉皱了的浅粉色的火车票，嗅着城市春天里特有的味道，我从北京西客
站庞大而壮观的人流中涌出，突然想起2800多里远的昆仑山脚下，那座小小的玉珠峰车站里孤独值守
的扳道工小徐。
在茫茫雪山的巨大身影下，他悄悄思念着家乡，就像古代的士兵那样坚守着小小的驿站。
面前那条坚硬的铁轨在历史面前变得传奇而多情⋯⋯　　6年酝酿，5次进藏，200幅精彩影像，第一手
体验文字，20幅详尽旅行地图，全世界最颠峰的旅程⋯⋯本书以青藏铁路为线索，以青海、西藏壮美
的自然地理、神秘的人文历史和民族风情为主轴，以独特视角记录沿线的自然风光和人文景观，以丰
富详实的旅游资讯、极具视觉冲击力的图片和精美实用的地图，打造了中国第一部以青藏铁路为主题
的视觉旅行读本！
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作者简介

摄影师，杂志主编，曾出版《312国道私奔书》和《108国道自游书》。
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章节摘录

　　那个晴朗的傍晚，我终于爬上布达那拉宫对面的药王山。
壮观的布达拉宫矗立在夕阳金色的光线下，很多内地游客不远万里来到这座圣城，也许就是为了体验
这一神圣的片刻。
但也许他们会觉得拉萨不应该这么现代化，从充满商业氛围的酒吧、餐厅，到现代化的饭店、快餐厅
。
好像拉萨正渐渐失去它的历史，失去它厚重的神秘感，在这里就和在内地的—个省会城市一样。
但是就算一条现代化的钢铁巨龙正给这座圣城带来巨大的希望和变迁，古老和现代仍然在这片土地上
交织并行。
到八角街的老城区去看看吧，这里才是真正的拉萨。
　　“拉萨”在藏文中为“圣地”或“佛地”之意。
长期以来拉萨就是西藏政治、经济、文化、宗教的中心。
金碧辉煌、雄伟壮丽的布达拉宫，是至高无上政教合一政权的象征。
早在公元7世纪，松赞干布兼并邻近部落、统一西藏后，就从雅隆迁都逻姿（即今拉萨），建立吐蕃
王朝。
1951年5月23日，西藏和平解放，拉萨城进入了新的时代。
1960年，国务院正式批准拉萨为地级市，1982年又将其定为国家首批公布的24座历史文化名城之一。
拉萨古称“惹萨”，藏语“山羊”称“惹”，“土”称“萨”。
相传公元7世纪唐朝文成公主嫁到吐蕃时，这里还是一片荒草沙滩，后为建造大昭寺和小昭寺用山羊
背土填卧塘，寺庙建好后，传教僧人和前来朝佛的人增多，围绕大昭寺周围便先后建起了不少旅店和
居民房屋，形成了以大昭寺为中心的旧城区雏形。
同时松赞干布又在红山扩建宫室（即今布达拉宫）。
于是，拉萨河谷平原上宫殿陆续兴建，显赫中外的高原名城从此形成。
“惹萨”也逐渐变成了人们心中的“圣地”，成为当时西藏宗教、政治、经济、文化的中心。
在—般人的印象中，拉萨是由布达拉宫、八角街、大昭寺、色拉寺、哲蚌寺以及拉萨河构成的。
但西藏人认为，严格意义上的“拉萨”应是指大昭寺和围绕大昭寺而建立起来的八角街，只有到了大
昭寺和八角街，才算到了真正的拉萨。
如今拉萨城东一带尚保持着古城拉萨的精髓和气息。
以布达拉宫和八角街为中心的拉萨新城，北至色拉寺，西至堆龙德庆县。
纵目眺望拉萨城，邮电大楼、新闻大楼、拉萨饭店、西藏宾馆及各色建筑物星罗棋布，互为参错，连
连绵绵。
站在布达拉宫顶上俯瞰拉萨全城，整个拉萨市区到处是掩映在绿树中的一片片新式楼房，唯八角街一
带飘扬着经幡，荡漾着桑烟。
　　当你步入拉萨那被历史的风雨洗礼过、被虔诚的灵魂叩拜过的石板路面时，你也许会不由自主地
随着藏人的脚步，顺着藏人的方向前行。
在这里，顺自然而行、顺时间而行才是自然法则。
藏人，也许是因为离太阳最近，他们始终绽放着无邪的笑容；也许是因为离神最近，他们常常过着与
神对话，与世无争的生活。
只有在这里，人们才能体悟到一种异域文化的强烈冲击，因为这里弥漫着藏传佛教神威力量的震撼、
演绎着生死轮回的续曲、散发着古老艺术超凡灵气的诱惑，还因为这里有着最坚贞的人性。
　　⋯⋯
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