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内容概要

这本《习题集》经过多个学期的试用，又过2003年9月和2005年2月的两度补充和调整，又一次呈献在
同学面前。
    《习题集》共分三部分，基础知识部分，综合分析部分和心理测试量表。
    基础知识部分，主要内容和所学课程相关，大体按照课程的顺序先后出现。
这部分习题形式多样，内容丰富，视野宽阔，贴近生活。
借助习题，既可以较好地理解课堂上讲解的内容，使习题成为课堂教学的补充和延伸；又可以在充满
趣味的练习中获得很多生活常识。
通过练习，同学们会欣喜地发现，原来我们周边的生活中充满了可以用心理学的知识去看待、去分析
的问题，一旦学会用心理学的观点去审视问题，我们就多了一个视野，多了一种方法，也多了一份与
人与己交往的自由。
当然习题的回答，有一些需要思考，有一些需要通过阅读教材，在教材中寻找。
开始的时候，你会感到一些困难，准确地说，是由于生疏造成的一些不适应，新鲜的词汇，陌生的概
念，种种不习惯会发生在新的刺激反射机制尚未建立之前，和任何一门新课程刚开始时一样。
只要静下心来，随着课程的进展，同步练习，不适应会迅速消失，兴趣会接踵而来。
要知道，你们正处在一生中智力最强的时候，不信，你试试?    基础知识部分的习题，同学可以按照老
师的课堂讲授进度，同步地进行。
多数情况，老师会在课堂给予提示，但是如果同学能够主动地循序渐进地去练习，而不需提示，那就
进入了一个自觉学习的新高度，这正是老师所期望的。
基础知识部分多数在习题册上直接完成，回答问题部分和综合分析部分，需要另行书写。
同学可以有选择地或者按照老师的指定，书面完成其中的一部分，更多的题目，留给自己思考。
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