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前言

　　蚯蚓是地球上最古老的动物之一，在美国亚利桑那州大峡谷中，就发现了5.5 亿年前的蚯蚓化石。
近年来，随着生物技术的快速发展，人们已从蚯蚓改良土壤、充当动物性蛋白质饲料、改善生态环境
等方面，转向生物制药工程，尤其是提取的“蚓激酶”，已成为中老年心血管疾病的理想保健药品。
因此，蚯蚓的需求量逐年上升，这就为农村和城市人工养殖蚯蚓开僻了广阔的前景。
　　作者在总结十几年养殖蚯蚓经验的基础上，结合教学、研究、开发工作，在与广大的养殖户共同
努力下编写此书。
在编写过程中力求从理论到实践，深入浅出，使其内容更具有实用性和可操作性。
　　由于时间仓促，再加上作者水平有限，书中难免有疏漏和不妥之处，还望广大读者批评指正。
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内容概要

作者在总结十几年养殖蚯蚓经验的基础上，结合教学、研究、开发工作，在与广大的养殖户共同努力
下编写此书。
在编写过程中力求从理论到实践，深入浅出，使其内容更具有实用性和可操作性。

全书共分十一章，内容包括：蚯蚓养殖业的发展前景，蚯蚓的生物学特性、生活习性、人工养殖方法
、繁殖、育种、饲料、日常管理、采收、包装、运输、加工与利用，蚯蚓基科的制图，蚯蚓病害的防
治等。
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章节摘录

　　此外，蚯蚓体内含有的大量的消化酶，尤其是纤维索酶和甲壳酶，可以帮助畜禽鱼类等动物对纤
维素、甲壳等食物的分解和消化，从而达到提高动物饲料的利用率，促进投入和产出趋向合理化。
而且蚯蚓又是野生鱼类、两栖类如青蛙、爬行类。
如蛇、鸟类等经济动物的较好饵料，如果把蚯蚓粉添加在畜、禽、鱼等饲料中，也会收到较好的效果
。
　　三、食用价值蚯蚓作为食品，在我国古代就有记载。
至今生活在海南、贵州等地的少数民族仍有挖掘蚯蚓食用的习惯，他们将蚯蚓洗净，切碎，添加在馄
饨馅中，因为蚯蚓体内含有大量的谷氨酸，起到“味精”的作用，可以使馄饨的味道更加鲜美。
　　在国外，尤其是欧洲、非洲和东南亚一些国家，常以蚯蚓为原料，烹调成各种菜肴，如蚯蚓汤、
蚯蚓菜等；制成罐头和其他各色食品，如蚯蚓蛋糕、蚯蚓面包、蚯蚓干酪、蚯蚓饼干等。
　　随着人类对蚯蚓的研究不断深入，以及加工方法的完善和食用习惯的改变，蚯蚓作为人类食品之
一，必将有着广阔的前景。
　　四、改良土壤的作用　　蚯蚓改良土壤的作用国内外早有报道。
而且经过现代农业的测定，认为蚯蚓确实具有疏松土壤，富集养分，提高肥力的功效。
主要表现在以下几个方面。
　　⋯⋯
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