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内容概要

恩格斯认为人的意识是“地球上最美的花朵”。
法国大文豪雨果曾说过：“世界上最浩瀚的是海洋，比海洋更浩瀚的是天空，比天空还要浩瀚的是人
的心灵。
”的确，心灵世界是一个宽广、深邃、充满着神奇的领域。
    《破调心灵密码》是一本科普读物，旨在以生动活泼的语言与形式，向关注和喜爱心理学的朋友们
介绍历史上经典的心理实验，带领大家掀开表层现象的帷幕，查看其背后相应的心理机制；并与大家
分离这些心理实验带给我们现代人的启迪，以达到追求生命质量、不断成长之目标。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<破译心灵密码>>

作者简介

白玉萍，女，北京师范大学心理系发展与教育心理学硕士。
1970年生，山西人。
现为解放军装备指挥技术学院副教授，负责人心理学、德育教学科研以及心理咨询工作。
曾担任北京师范大学心理咨询中心咨询员，“郝老师青少年心理咨询热线”辅导老师；在《环球时报
》《中国青年报》《
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