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内容概要

胆属于消化系统，因此胆囊炎、胆石症发病与饮食习惯有相当大的关系，所以，我们可以通过合理调
配配日常饮食、状成良好的饮食习惯的途径使疾病朝着好转的方向发展。
好的饮食习惯，甚至可以防止疾病的发生，左右治疗的效果。
因此，饮食保健是身体健康的基本保证。
　　本书除介绍胆石症、胆囊炎的基本常识（如成因、发展、治疗）外，还列举了大量适宜胆囊炎、
胆石症病人的菜谱，包括加入了中药的食疗方。
各位读者可以根据书中介绍的饮食原则搭配，改造出自己喜欢的食肴和菜谱保证充足而适量的营养供
应。
在应用时需要注意的是，由于各种原因，本书中介绍的菜肴均为全份的，而在搭配病人各时期菜谱时
，有的菜分二次甚至多次食用，以满足对营养、热量等方面的限制。
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