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内容概要

　　《建筑室内与家具设计人体工程学》是在国建筑与室内装饰业快速发展的形势下，为满足室内设
计、环境艺术、家具设计、建筑装饰装满和工业设计等专业的学生和该领域工程技术人员的需要而编
写的一部教材。
　　本书是一本比较全面系统的人体工程学教材。
全面系统地介绍了人体工程学的基本理论和研究方法，介绍了人与室内环境、室内空间和家具的人体
工程学设计理论和方法以及建筑室内安全的人体工程学。
适合作为室内设计、家具设计、建筑装饰装璜、工业设计等专业的人体工程学。
适合作为室内设计、家具设计、建筑装饰装璜、工业设计等专业的本科生、研究生、专科生以及各类
成人教育和培训班的教材和参考书，也可供从事建筑室内与家具设计专业人员学习和参考。
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章节摘录

　　人离不开环境，不论是工作，家庭事务还是休息，都需要一个适宜的环境，否则将会影响工作和
休息效率与质量，影响身心健康。
因此人体工程学的任务之一就是要使人与环境协调，使人机环境系统达到一个理想的状态。
　　第一节　人与环境的交互作用　　人与环境的交互作用主要表现为环境刺激和相应的人体效应。
人体外部感觉器官受到外部环境因素刺激后会出现相应的反应，例如，当人受到强烈的太阳光刺激时
，人的眼睛会自动调节闭合，以适应环境（明适应）。
当人们进入黑暗的地方，人的眼球又自动调节闭合（暗适应）。
人体内感官与环境也会有交互作用，如环境刺激可改变人的心跳速度和血压等。
同时环境的刺激会导致人的心理效应。
因此掌握人与环境的交互作用关系，对于合理设计和利用环境具有指导意义。
　　第二节　人的行为与环境　　环境的刺激会引起人的生理和心理效应，而这种人体效应会以外在
行为表现出来，我们称这种行为表现为环境行为。
人类的环境行为是由于客观环境的刺激作用，或是由于自身的生理和心理需求所产生的。
这种作用促使人类适应、改造或创造新的环境。
建筑室内与家具设计活动就是在环境的刺激作用中不断发展和进步的一项人类高级活动。
图4-1是环境行为基本模式。
　　一、环境行为的特征　　1．客观环境　　客观环境作用导致人类的各种行为，这种行为就是适
应、改造和创造新环境的活动。
　　2．自我需求　　人类的自我需求是推进环境的改变和社会发展的动力，室内和家具设计活动就
必须满足不断变化着的人对家居环境的需求。
　　3．环境制约　　环境因素也会制约人类的行为。
往往不能完全满足人类的需求，因而行为就要受到一定程度的环境制约。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<建筑室内与家具设计人体工程学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


