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内容概要

为适应西部大开发、国内外旅游业大发展的形势，陕西省林业厅组织编写了《游遍陕西》一书。
旨在为来陕西旅游的国内外游客，提供选择旅游目的地、主要景区简介和旅游服务指南，使他们进一
步了解陕西、宣传陕西，让更多的国内外朋友熟悉陕西，促进全省旅游业的生态、社会、经济的可持
续发展。
    《游遍陕西》一书，包括三秦要览、森林旅游、生态旅游、风景旅游、文物旅游和旅游服务六个部
分。
全书收录各类旅游景区（点）148处，其中森林公园49处，自然保护区8处，风景名胜区21处，文物古
迹旅游点70处，并附景观景点彩照67幅，以及导游图、插图40幅，附表4个。
力求做到内容丰富，资料翔实，图文并茂，新颖美观，为满足国内外旅游者来陕西旅游观光、交通、
住宿、餐饮、娱乐、购物等多种需求，提供服务指南。
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章节摘录

书摘    此外，还有桥儿沟的鲁迅艺术学校、中共六届六中全会会址，城里的中国人民抗日军政大学、
陕甘宁边区政府、陕甘宁边区参议会会址、边区高等法院、中共中央西北局、自然科学研究院、延安
大学、日本工农学校、边区总工会、边区妇联、光华农场等革命旧址。
      宝塔、窑洞、红枣、小米、剪纸、秧歌、腰鼓、陕北民歌，是延安黄土风情、黄土文化的典型代表
，以其独有的特色。
每年吸引数十万国内外游客到延安游览观光。
    延安国家森林公园，距西安市373公里，乘汽车半天即到，也可乘飞机、火车，更为便捷。
在延安作二、三、曰游，即可游遍“四山”及城内诸旅游景点。
森林公园内有万花宾馆，可为游客提供多种旅游服务。
并可品尝米酒、炸糕、小米饭、红枣、手抓羊肉等风味小吃。
    附：延安革命旧址分布图（图11）。
    4.终南山国家森林公园  终南山，一名中南山，又称太乙山，位于西安城南25公里。
洋洋秦岭，巍巍终南，关中南屏，数百群山，叠峰邃谷，博大深远，山清水秀，幽静清新，是天赐的
避暑游览胜地。
    早在1937年，就在这里建立了中国第一个森林公园一陕西省立南山森林公园。
1992年，经林业部批准建立陕西终南山国家森林公园，面积7 675公顷。
海拔650—2 608米。
全园划分南五台、翠花山、石砭峪、罗汉坪四个景区，设计景点、景物208个，其中主要景点58个。
南五台、翠花山也是省级风景名胜区。
    南五台，为“终南神秀之区”，是佛教圣地之一。
山上有清凉、文殊、舍身、灵应、观音五台，因位于古长安城南，故名南五台。
       观音台，又称大台，海拔1 688米，与其他四台遥相呼应。
历史上帝王、政要、名僧、文人等曾纷纷来此观光。
传说，隋炀帝之母在圣寿寺修行，唐太宗李世民在胜宝泉避难，蒋介石亦来南五台避暑。
    “南山神秀之区，惟南五台为最”。
南五台庙宇始于西汉，盛于隋唐，原有寺庙50多处，号称72道汤坊。
现有弥陀寺、圣寿寺(塔尔寺)、五马寺、白衣堂、五佛殿、胜宝泉(宝泉寺)、紫竹林寺、黑虎殿、西
林寺(大茅棚)、观音台寺、小茅棚等。
每年农历六月初一庙会，香客游人络绎不绝。
    从竹谷进山至大台，山重水复，峰回路转，险峰秀岩，溪流深潭，目不暇接。
涓流如帛的流水石瀑布、孤峰独秀的送灯台、屈腿静卧的犀牛石、峻拔凌霄的观音台、势若天柱的灵
应台、如虎长啸的老虎岩⋯⋯，景色如画，美不胜收。
    翠花山，相传泾阳翠花姑娘在此成仙，因而得名。
史料记载，唐天宝年间，关中大地震，导致山峰崩塌，堵塞山水，形成千姿百态的古崩塌地貌，被誉
为“山崩博物馆”。
太乙池，又名翠花湖、天湖，是崩塌形成的堰塞湖，水面长约600米，宽90～300米，水深5～10米。
碧波荡漾，游船穿梭，人欢鱼跃，岸曲柳绿，是游人最为集中的景点。
还有玉泉池、水湫池、碧水湖、十八盘道、鬼门关、望乡台、卧虎石、鹰嘴石、翠花峰、玉案峰、双
瀑飞虹、鹰崖珠帘、翠花庙、天池寺、老君庙、石洞寺、九天圣母洞等，尤以冰洞、风洞、金华洞最
为奇特诱人。
每年农历六月初一至初三的翠花庙会，游人如织，十分热闹。
    南五台西侧，山谷有石砭峪水库，总库容2 810万立方米，水面长约4公里，宽100～250米，碧波粼粼
，湖光山色，风光秀丽，是避暑、游览、垂钓、荡舟的好去处。
    罗汉坪，位于石砭峪河上游，森林茂密，植物种类繁多，盛夏凉爽宜人，是消夏避暑、休闲度假的
好去处。
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这里有种子植物100余科、1 300多种，分布着中国特有属7个、单种属11个、少种属30多个，对研究植
物群落演替、分类有重要的意义。
还有药用植物486种，野生花卉及观赏植物300多种。
羚牛、金钱豹、青羊、林麝、大鲵、杜仲、天麻等，是国家重点保护的珍贵野生动植物。
    西康铁路已建成通车，有“亚洲第一隧洞”之称的秦岭隧洞，长18公里，工程浩大，雄伟壮观，体
现了我国铁路建设现代科技水平，正吸引无数中外游客去观光、游览、探索。
    登上海拔2 608米的终南山，顿觉天地开阔，南望，千峰万刃直插青冥；北眺，八百里秦川极目无际
，可以饱览大自然的无限风光，令人心旷神怡。
    去终南山国家森林公园旅游，可从西安市汽车站、南门等地乘车，交通十分方便。
森林公园有独松阁、避暑山庄等服务设施，可为游客提供多种旅游服务，还可购买长安板栗、葡萄、
核桃、罐罐韭黄等特产。
    5．天台山国家森林公园  天台山，又名天太山，古称西泰山。
因顶峰有天台莲座，三峰耸立，状如天柱，其前伏卧形似莲花，故全称天台莲花山。
    1988年，建立宝鸡市天台山森林公园，1993年晋级更名为陕西天台山国家森林公园，面积8 100公顷
，海拔798～2 650米。
1992年，中央政治局常委朱镕基来此视察，对天台山风景给予高度评价。
    天台山国家森林公园，亦是全国重点风景名胜区，位于宝鸡市南30公里的秦岭主梁两侧，下部距市
区仅3公里。
全园划分为嘉陵江源头、九龙泉、烧香台、杨家滩、莲花顶5个景区，有景点、景物150多个，其中主
要景点50余个(图12)。
    森林公园相对高差1 850多米，森林垂直分布比较明显，一日之内可领略暖温带、温带、寒温带3种气
候。
生物种类繁多，资源丰富。
现有种子植物1 000余种，其中观赏植物300多种。
杜鹃花、报春花和龙胆花被誉为“秦岭三大名花”，还有紫斑牡丹、殊砂玉兰、兰花等野生名贵花卉
。
野生动物有200多种，金钱豹、青羊、豹猫、红腹锦鸡、大鲵等属国家重点保护珍贵野生动物。
    尤以嘉陵江源头景区内的上千棵奇树异木最为诱人。
这些奇树异木，有的松抱柏，有的楝抱枫，有的柳抱藤，有的榧抱栎，或同根异树，或同树异枝，或
同树异花，或异果同树，还有三树同生，四树同根，五树同根，也有石上树、水中树、横长树、倒栽
树，甚至有只开花不长叶，或只结果不长叶的树，实属罕见。
还有茂密的冷杉原始林、关公大刀石、三柱香、七女峰、杜鹃山、大王山、八卦庙、南北阁、风雪亭
、秦岭碑、和尚原宋金古战场、古大散关等景点。
    天台山，是华夏始祖——神农炎帝的故乡。
这里有关炎帝的遗迹、传说极多，如炎帝诞生地——蒙峪、洗浴的九龙泉、神农祠、炎帝陵、姜炎圣
母庙、烧香台、轩辕剑劈石、神农采药洞、白马关、太阳市遗址、荞麦山、神农骨台、三寝殿等，记
述了神农炎帝在此诞生、采草药、尝百草、创古市等许多非凡的丰功伟绩。
    九龙泉，又名神农泉，位于蒙峪沟下部。
相传，神农炎帝出生后，头上长角，在此泉洗浴而愈。
泉水清澈，清香甘醇，自古封为“圣泉”。
    神农采药洞，位于正沟水库约一公里多处，左侧山坡下有一石洞。
相传神农上天台山采药，常在此洞歇息。
⋯⋯
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媒体关注与评论

序中国是一个多山的国家，地貌类型复杂多样，山川纵横，加上气候的差异和生物的多样性，孕育了
丰富的自然旅游资源。
终年积雪的冰川，闻名于世的大峡谷，辽阔的原始森林，种类繁多的珍禽异兽和丰富多彩的植物群落
，众多的温泉、湖泊、溶洞，广阔的沙漠戈壁，以及万里海疆，向游客充分展现了雄、奇、险、特、
美的自然景观，置身其间，可以陶冶情操，增长知识，促进身心健康，从而提高了人们热爱大自然，
保护自然资源的自觉性。
   中国又是一个文明古国，在长期的历史发展过程中，形成了博、大、精、深的中华文明。
加上民族众多，不同的民族在悠久的发展历史中，孕育和形成了丰富多彩的民族文化和众多的历史文
物古迹。
就人文旅游资源来说，游人可以看到不同历史时期的遗迹，亲身了解各民族独特的风俗习惯、丰富的
民族文化和民族建筑，还有不同特色的土特产和风味饮食。
这些都能激发人们爱国主义的情感和对祖国的自豪感。
更能深切体会到，改革开放以来，古老而又年轻的中国。
正以崭新的姿态，迈着坚定的步伐，走向未来。
通过旅游，可以更好地促进我国和各国人民的相互了解和交流，促进科学技术和文化的传播，促进经
济发展。
      当前，旅游业已经成为我国最具活力和发展势头强劲的行业。
为了适应旅游业发展的需要，中国林业出版社组织全国各省、自治区、直辖市林业部门，编写了一套
关于旅游方面的丛书，将陆续出版发行。
这套丛书内容丰富，图文并茂，可以作为旅游者的指南。
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