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前言

　　湿地是重要的国土资源和自然资源，如同森林和海洋一样，具有多种功能。
湿地不仅为人类提供大量食物、原料和水资源，而且在维持生态平衡、保持生物多样性和珍稀物种以
及涵养水源、蓄洪防旱、降解污染等方面均能起到重要作用，被誉为“地球之肾”。
它与森林、海洋一起称为地球三大生态系统，受到全世界的广泛关注和重视。
　　按照《湿地公约》对湿地的定义，湿地是指天然的或人工的、永久或临时的沼泽地、泥炭地或水
域地带，带有静止或流动的淡水、半成水或成水水体，包括低潮时水深不超过6m的水域。
此外，湿地可以包括邻近水体的河湖沿岸、沿海区域，因此，所有季节性或常年积水地带，包括沼泽
、泥炭地、湿草甸、湖泊、河流及洪泛平原、河口三角洲、滩涂、珊瑚礁、红树林、水库、池塘、水
稻田以及低潮时水深浅于6m的海岸带等，均属于湿地范畴。
我国湿地具有类型多、数量大、分布广、区域差异显著、生物多样性丰富的特点，几乎包括了《湿地
公约》所定义的湿地类型，湿地总面积约为6 594 x 1*h2*，居亚洲第一位，世界第四位。
其中，沼泽约为1197x1*h2*，湖泊约为910x1*h2*，潮间带滩涂约210x1*h2*，浅水海域约270 x 1*h2*，
水库水面200 x 1*h2*，稻田3800 x 1*h2*。
我国湿地对全球生物多样性保护、全球气候变化、跨国界流域的水文系统等都具有重要影响。
因此，我国的湿地及其保护工作已经引起了国际社会的普遍关注。
　　近年来，我国政府和有关部门、有关国际组织在湿地保护和合理利用方面采取了一系列措施，开
展了许多富有成效的工作。
有关单位在全国范围内开展了较大规模的湿地保护宣传活动，通过广播、电视、报纸等多种形式，向
公众介绍保护湿地的科学知识；举办和参加了许多湿地保护的国际培训班和研讨会；出版了《湿地保
护和合理利用指南》《中国湿地研究》《湿地效益》《中国湿地》《中国湖泊志》《中国沼泽志》等
书籍；建立湿地自然保护区289处。
从1996年开始，国家林业局首次在全国开展了湿地资源调查，绝大部分省份已完成了外业调查，16个
省、自治区、直辖市完成了全部调查工作；由国家林业局牵头，17个部委局共同编制了《中国湿地保
护行动计划》；我国与国际组织及周边国家或地区开展了广泛的合作与交流，并开展了一些湿地保护
国际合作项目，如《中国湿地保护行动计划》优先项目之一的“中国湿地生物多样性保护与可持续利
用”已开始实施，与日本、澳大利亚签署了“候鸟保护协定”，与俄罗斯签署了“共同保护兴凯湖湿
地的协议”，与香港特别行政区开展“保护红树林及其环境”等项目；我国政府还将“中国湿地保护
与合理利用”列入《中国21世纪议程》《中国生物多样性保护行动计划》的优先发展领域，也将湿地
保护和合理利用的内容纳入了《全国生态环境建设规划》。
此外，我国在湿地分类、监测以及合理开发利用等方面也取得了较大的发展。
这些工作的广泛开展，对我国的湿地保护工作都起到了促进作用。
　　由于历史原因，生活在湿地地区的人民对湿地资源进行了长期持续的开发，忽略了湿地生态系统
的保护，致使湿地所承受的压力不断增长，湿地资源得不到正常的休养生息。
特别是随着人口的急剧增加，为扩张农业用地和发展经济，对湿地的不合理开发利用导致中国天然湿
地日益减少，功能和效益下降；捕捞、狩猎、砍伐、采挖等过量获取湿地生物资源，造成了湿地生物
多样性逐渐丧失；湿地水资源过度开采利用，导致湿地水质碱化，湖泊萎缩；长期承泄工农业废水和
生活污水，导致湿地水污染，严重危及湿地生物的生存环境；森林资源的过度砍伐，植被破坏，导致
水土流失加剧，江河湖泊泥沙淤积等，也使湿地资源遭受了严重破坏，其生态功能越来越脆弱。
在湿地的保护和管理上，还存在着自然保护区管理和建设力度不够、法制体系不完善、缺乏管理协调
机制、缺乏有效的监测体系及湿地环境影响的评估制度不健全、基础研究薄弱、人才缺乏、技术水平
落后、资金严重不足和湿地保护宣传教育滞后等问题，这些，都严重阻碍了我国湿地保护事业的健康
发展。
　　⋯⋯
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内容概要

湿地是重要的国土资源和自然资源，如同森林和海洋一样，具有多种功能。
湿地不仅为人类提供大量食物、原料和水资源，而有在维持生态平衡、保持生物多样性和珍稀物种以
及涵养大源、蓄洪防旱、降解污染等方面均能起到重要作用，被誉为“地球之肾”。
它与森林、海洋一起称为地球三大生态系统，受到全世界的广泛关注和重视。
    为了积极推动我国湿地保护与合理利用事业的健康发展，履行《湿地公约》义务，我们组织编译了
《湿地公约履约指南》，供各界人士参阅。
该书介绍了《湿地公约》第七次缔约方大会的重要决议和建议，涵盖了《湿地公约》的主要内容，还
介绍了许多国家在制定湿地保护国家政策方面的成功经验。
对我们正确地理解湿地保护和合理利用、湿地保护的国际合作、跨国界流域管理等具有重要的指导作
用。
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章节摘录

　　《湿地公约》介绍　　（拉姆萨尔，伊朗，1971年）　　湿地是水和土交会的地方，也是地球上
生物多样性最丰富的家园。
湿地在面积上有极大的差异。
它们可以是村庄里一个小小的水塘，也可以是北冰洋海岸广及数千万公顷的水域；可以是热带地区的
珊瑚礁，也可以是西伯利亚的冰原。
湿地对于我们这颗星球上的生命能持续维持自然平衡起着重要作用。
它们同时也是地球上最美丽的地方，把灵感带给一代又一代的艺术家、旅行者、诗人和摄影家。
这一点丝毫不会令人觉得惊讶。
　　湿地是无数野生动物的家园，其中包括王鱼、海牛、鲱鱼、河马，以及丰富的稀有植物种类和奇
异的海洋生物。
但是如果我们所希望的是在这个经济和工业迅速发展的时代保护湿地，那么仅仅把它们看作美丽的风
景是远远不够的。
我们必须充分认识湿地所起到的众多的作用以及湿地所提供的效益。
　　MARrrrA KOCH一’WESER（IUCN总干事）：“湿地对于很多水系有至关重要的作用。
　　人们有时候把湿地称作水系的‘肾脏’，我认为这种说法很恰当。
由此我们可以看到湿地并不是你可以随意排干或抛弃的东西。
相反，它们对于人类的用水起着关键作用，对于大量的依赖湿地生存或作为其迁徙路径上重要歇脚点
的物种来说也同样很重要。
”　　Dg！
,MARBLASCO（湿地公约秘书长）：“我们一直非常努力工作以期促进人们对湿地的价值和功能的认
识。
我们特别强调湿地在水循环系统中的价值和作用。
我想这样会有助于形成一个双赢的局面，使人们、社会、社区、政府以及商业界认识到湿地是值得大
家关注的一样东西。
”　　湿地在全球水循环过程中扮演着一个重要角色。
它能够吸收化学成分，过滤污染物以及净化上百万立升的水。
这种自然的水净化过程的形成主要是由于水从狭窄的河道进入开阔的湿地后流速减慢，于是随着水的
流动，它所携带的杂质开始逐渐沉淀。
地表水随后渗入地下含水层，为离开湿地的井、河流和水溪提供水源。
经过这样的一个过程，湿地提供了净化了的水用于饮用及滋养众多的植物、动物和水底生命。
　　湿地也有助于防洪。
降水量大的时候，湿地像一块海绵吸收多余的水，使水有机会流出或被储存起来。
1998年发生在中国大地上的洪水夺走了许多人的生命并造成了上百万美元的经济损失。
这场洪水促使中国政府开始试图恢复那些已经失去的湿地。
最近在美国进行的一项研究也表明，由于马萨诸塞州查尔斯河流域湿地有效地防止了洪灾的发生，避
免了由此造成的损失，因此而少花费的资金估计相当于每存在两平方公里湿地就节约100多万美元。
　　湿地是生产力极高的生态系统。
全球渔业收获量中有近2／3是由湿地提供的。
由于全球渔业目前正面临多方面的衰退，湿地对于维持及更新渔业资源储备起着举足轻重的作用。
和一般人的认识截然不同，湿地并非是毫无用处的沼泽地，而是富有极高生产力的地方。
全球主要粮食的一半，稻米，就是一种湿地植物。
生长在现存湿地中的野生水稻为培育抗病力更强、产量更高的水稻品种提供了不可替代的基因资源。
有一些湿地拥有无可比拟的生物多样性。
约有700多种鱼，即全部鱼类的80％仅生存于位于东非大峡谷的湖泊水域中。
　　REBECCA DCRUZ（湿地公约执行局）：“人类受益于拥有丰富生物多样性的湿地的高　　生产
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力。
从历史上来说，社区和湿地之间一直有一种非常强的联系。
这种联系很大程度上源　　干社区得到的直接来自湿地的效益，如为人类提供粮食、传统医药、薪柴
、建筑材料等。
所　　以这其中就有一种联系，同时也表明了保护湿地生物多样性的重要意义，不仅有利于栖息地　
　及物种保护，也有利于基因资源的保护。
”　　世界上的每一个国家都拥有湿地．湿地对于我们这颗星球的健康至关重要。
然而，湿地正面临威胁。
全球的湿地生境普遍面临危机。
　　自然生境的丧失：过去我们常常用长矛猎鹿，每天能捕到此为4—5只。
一些地方曾经有很多野猪和其他动物，而现在存活下来的还不到原来的l／3。
　　入侵物种：现在我们引进的一些外来物种，可能会成为本地区生物多样性在未来所要面临的最大
威胁。
　　过度捕捞：外面来的人来到这里只想捕鱼，然后就离开了。
即使他们来的时候恰好是鱼的繁殖期，他们也无所谓。
 　　旅游失控：希望人们不必去破坏岛屿或海洋，但是游客和富人想要吃鱼，想要买珊瑚，所以人们
就不得不尽力为他们提供这些东西。
　　采水过度：一些地区实际上已经开始荒漠化了。
无法想象在未来的十年中将会发生什么事。
那时，人口将是现在的两倍，湖泊将会进一步缩小，邻近的国家也会因为湖泊而发生更多的争端甚至
战争。
　　空气污染：伊尔库茨克的烟雾很严重，也有很多微尘。
你能看到在冰面上覆盖着微尘，然后它就沉入湖底。
贝加尔湖将面临和成海一样的命运。
人类没有珍惜我们所拥有的东西：物种的丧失：大自然正成为肆无忌惮的工业发展的牺牲品。
如此广袤的地域似乎能为两者的存在提供足够的空间，而现实却不容乐观。
遭到破坏的湖恢复活力需要300—400年的时间。
而且即使到那时，恐怕也很难恢复它最初的样子。
　　MIKE MOSER（湿地国际主任）：“无论如何强调都不足以说明全球湿地保护所面临的严峻现实
。
近几年进行的所有研究都提供了类似的数据：不论在北美、新西兰、亚洲国家、欧洲或非洲，我们在
本世纪初拥有的湿地约有一半到现在已经不复存在了。
它们或已经消失．或被转作它用。
因此这的确是一种极其危险的状况。
”　　所有这一切的发生都是由于我们没有能够充分认识湿地的真正的全部的价值。
无知仍是造成这些破坏行为的原因。
湿地面临的威胁包括：未加控制的商业发展、过度排水计划、土地开垦和侵蚀、资源的过度开采（如
泥炭）、过度捕捞、未加控制的旅游、泥沙淤积、除虫荆的施用及污染、堤坝的修筑、入侵物种。
　　． 湿地面临的威胁大致可以被归纳为两个主要领域。
其一是发生在湿地里的，如排水及把湿地用于农业和商业发展。
其二源自湿地外部。
因此有必要改变保护湿地的方式方法。
保护。
的着眼点不能局限于要保护的区域本身，而必须考虑整个生态系统或整个流域。
为做到这一点，我们需要协调管理，因为有许多湿地是跨国界的，或共同构成几国共有的流域。
所以只有通过国际合作才能做到有效保护。
　　⋯⋯
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