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内容概要

《统计使人更聪明》一开始便介绍了聪明人的五大特点。
其中第一点指出：“聪明人善于发现一般人往往忽略的东西或规律。
”也就是说，聪明人的观点与方法以及知识结构多少有点与众不同。

随着生活水平、文化程度、卫生知识等方面的增长，健康的观念也在不断地发展、深化。
联合国世界卫生组织指出，正确的健康观可以简要地归纳如下：健康不仅是指没有病痛地活着，还应
有身体、心理、生理功能、工作能力、自我感觉以及社会交往方面的良好状态。
在《统计使人更聪明》第一篇问题8中，介绍了根据新的健康观来全面衡量生命质量的常用指标；并
且在这一篇的最后，介绍了一种简单适用——可以用来自测生命质量的量表。
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