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前言

美国婚姻问题专家温格·朱利认为，“在这个世界上，即便是最幸福的婚姻，一生中也会有两百次离
婚的念头和五十次掐死对方的想法。
”近年来中国离婚率持续走高的事实表明，温格·朱利所描述的婚姻怪现象似乎在中国的婚姻家庭中
同样广泛地存在着。
然而，婚该离还是不该离？
离的话，应以什么样的方式解决以使矛盾降至最低；不离的话，又该如何使婚姻起死回生？
近十年的离婚实务经历，上千离婚个案指导，面对着深陷于离婚困惑的当事者，笔者深深体会到，婚
姻家庭问题的解决，绝对不能单纯依托法律的强制性保障，应更加注重情感疏导在婚姻家庭矛盾处理
中的积极作用。
这样，才能更好地帮助不该、不愿离婚者巧妙维系婚姻；该离又不知如何离婚者，轻松面对离婚问题
。
而很多婚姻困惑求助者的反馈亦表明，单纯的心理咨询，并不能切合婚姻实际，有时甚至会遗误维权
最佳时机。
为此，笔者积极参与了各类婚姻心理的研究与探讨，力图使法律、心理、社会等各类知识综合运用来
解决婚姻家庭问题，并开展了独具特色的婚姻辅导及家庭调解服务。
可以说，笔者的视角和立场，不只是律师，更是承担了婚姻顾问、婚姻咨询师的职责。
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内容概要

本书设身处地为那些陷入婚姻围城的人着想，模拟离婚咨询现场，讲解离婚核心问题，分析离婚典型
案例，有很强的真实性、可靠性、针对性和权威性。
    本书不仅教会你如何争取婚姻财产和孩子权益，如何索要损害赔偿，更指导你如何计算离婚成本，
如何应对离婚策划，如何分析离婚心理。
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章节摘录

3．协助对方一起处理婚外情曾有一位朋友来我这咨询，她告诉我一年前她就发现丈夫有外遇行为，
当她指出丈夫的问题时，丈夫没有承认这件事。
但她仍“大度”地对丈夫说，只要他能回头，她日后就不会追究这事，给他一年的时间处理。
她向我说这“一年”的时候，故意作了一些强调，要让我知道她给丈夫的时间足够长，自己是多么宽
容。
我想大家已经可以猜到了，一年之后，他丈夫坚决地向她提出离婚，要与那女人一起过。
她给了自己的丈夫一年的时间与第三者相处、培养感情，她的“大度”终于把丈夫推出了家门。
这便是将问题丢给对方一人处理的必然结果。
对遭遇配偶婚外情的妻子或丈夫而言，这会是一个痛苦的抉择。
对方犯的错，为什么要自己帮助一起解决？
我常会问当事人的是：你是要离婚，还是要他（她）回家？
看似很无情，但为什么不愿意利用此次机会，作为改善夫妻关系的一个契机呢？
其实，很多婚外情人的“转正计谋”无法得逞，常在于夫妻间达成了一致对外的共识。
4．调节夫妻情趣东方女人的传统观念，造就了不少情感上的“石女”。
很多女性仍抱守着这样的认识，夫妻生活只不过是生育小孩，年纪大了就不应该再有这样的事。
对方一直要求时，反倒认为对方心理上有什么问题。
直到对方完全绝望，“一不小心”遇到了婚外“性福”，便毅然决然地要求离婚时方才翻然悔悟，大
叹自己对此方面的不注意。
很多人（特别是女性朋友）对此会感觉非常的无辜，认为自己在日常的生活中忙于家务，有的还要上
班，一天到晚精疲力竭，倒在床上只想休息。
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