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前言

《感动中国》属于人物类年终盘点节目。
现在国内的平面、网络、电视上同样类型活动非常普遍，但是在10年前还远远不是这样。
西方国家的媒体，《时代周刊》、《新闻周刊》、CNN等等，他们都有这样的传统，每到年底，他们
的观众和读者都在期待当年的风云人物评选出笼。
这种年度风云人物的评选，首先是对过去一年历史的梳理，选这个不选那个，由媒介来把握，可以说
年度风云人物评选，是媒介观点非常重要的出口。
    大概是2002年秋天的时候，考虑到2003年就是《东方时空》创办十周年，中央电视台已经聚集大批
的电视精英，电视走近老百姓生活的理念也基本实现，因为需要新的动作，新的传播方式，求新求变
，我们就想’到了年度人物评选这种方式。
中央电视台的受众有10亿之多，也需要在一年结束的时候，通过一种特别的方式，放大自己的观点和
声音。
我们希望从年度人物人手，梳理过去一年。
    有了想法，但是从什么角度进行评选？
如何评选？
大家心里的确没底，当时中国的主流媒介圈还没有类似的做法，都无此先例。
我们没有经验可循。
    这种梳理或者评选必须有中央电视台独特的视角，有职业新闻人的敏感以及符合国家新闻规范的价
值理念。
怎样才算是独特的？
怎样的尺度才能引起观众共鸣？
    从最早的讨论开始，各种有激情的想法开始碰撞。
讨论到最后，大家有了一个简单的共识：“梳理过去一年所发生的事，发掘新闻事件中的主角，感性
地刻画历史瞬间，放大历史细节”，这应该是《感动中国》最早的“核”。
    有了“核”，然后再打磨“细节”、“瞬间”、“故事”、“感性”这些关键词，再联系到人的因
素，考虑最广泛的观众群的头脑中，他们所共有的东西是什么？
最容易触动他们的是什么？
这样，最本源的东西——情感就浮出来了。
“感动”两个字随后就蹦出来了。
    《感动中国2002》是我们制作的第一期节目了当时的情况还历历在目。
那些当选的人我都还记得。
有郑培民、张荣锁、王选、张瑞敏、刘姝威、张前东、赵新民、姚明、黄昆、濮存昕。
这10个人有企业家、官员、律师、矿工，有学者、警察、运动员、科学家、演员，老的80多岁，年轻
的刚刚20岁出头，基本上没有重合的领域，完全是综合性，超越了身份、年龄、性别、影响力所有的
外在因素。
我们当时只求一个内在的东西，那就是感动。
不管是从那个角度感动，只要他特别感动你，我们就考虑。
这种设计在2002年，还是非常独特的，没有媒介这样做过。
    至于传播效果，当时是没法细考虑的。
我们只求本着职业敏感和良心，努力去做。
没想到，节目在2003年初一播出，立刻引起轰动，影响超出了我们的想象，收视率很高，观众口碑、
业内评价都不错。
中央有关领导的评价也来了：“中央电视台《感动中国》节目办得好，看了给人以力量，给人以鼓舞
，弘扬了主旋律，相信广大群众看了都会感动的。
我就是流着热泪看完这场晚会的，这个晚会再次证明，主旋律的节目，只要坚持‘三贴近’，是不会
枯燥的，而且是会有强烈的吸引力和感染力的。
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希望坚持‘三贴近’，让更多主旋律节目感动人，教育人。
”    观众满意，领导满意，剩下的就是我们再接再厉了。
就这样《感动中国》作为品牌就在人们心目中树立起来。
  “感动”这样一个词，可以说是非常感性的。
它会因人而异，不同的人有不同理解。
如果你问一个人：除了悲伤，还有什么东西能让你流泪？
他的回答可能非常出乎你的意料。
如果每个人都把这个理由写出来，可能是非常奇妙的。
而且“感动”也是一个随时代变化而变化的事。
过去感动的事，你现在可能只是会心一笑。
年轻时候无动于衷的，年纪大的时候，会突然被触动。
    这样一个内涵外延都非常丰富的词，按道理来讲，是很难来作为标准的，但是你应该发现一点，“
感动”这个词从来就没有负面的含义，让你感动的总是美好的东西，是超越了人的身份、阶层、年龄
等等所有外在因素的一种东西，而且感动是和人的内心联系最密切的一个动词。
    也有些学者和我讨论：新闻行业讲的是客观、冷静，现在做一个新闻节目，名字叫《感动中国》，
这和职业个性有矛盾吧？
我恰恰不这么想。
我们说新闻冷静，客观，可是从来没有人说新闻应该是冷冰冰的，观众是人，我们不应该忽略人的基
本情感需求。
现在我们把要传播的价值和情感一起送给观众，这没什么不妥。
    感动是这样，那么怎样才算是感动中国？
什么样的人才能做到让10亿人的内心有所触动？
很多人问过我这个问题，也促使我不断地思考。
感动的标准，我们最初制定下来，写成文字，把它分发给各位推选委员，他们都是各领域行业内的知
名人士。
他们和我曾经就这个感动标准讨论过多次，是不是该这样写，要不要包括那个等等。
这个时候，作为新闻人，我有比较冷静的想法。
    我们提倡的感动，不是文学家、美学家所说的那种细微的、个体的感动，这应该是一种会产生广泛
影响的、属于一个巨大社会群体的心理体会，能够向社会传播，也能够让受众接受认可的一种情绪和
价值判断。
它必须是以时代、整个社会为背景的代表先进文化的一种东西。
    具体说，它首先应该体现社会主义核心价值观。
有民族精神的爱国主义，有坚持不懈的改革创新精神，有为人民服务的利他传统。
在我们年度人物里，比如钱学森、钱伟长，这都是具有强烈的爱国主义情怀的。
我们向科学家致敬，因为他们的成就，更因为他们所代表的改革创新精神。
更多的来自基层的平凡人，比如2010年的郭明义、刘丽、王万青，都是非常典型的利他主义。
    其次，围绕这个核心价值，我们还有一个计算感动的方法。
感动人的事迹是发生在具体情境中的，一个人能感动别人，我想不是因为他做到了什么，付出了多少
，感动不是一个绝对数。
一个人付出的数量做出的成就是和他的能力、生活场景、时间跨度密切相关的，把这些因素全面考虑
，我们就知道了谁最能感动人。
所以最大的慈善家，我们往往没有考虑，但是作为一个刚刚温饱的洗脚妹，她能资助几十个孩子，我
们就认可她，我们认为她更感动人！
    正如我前面说的，这是一个和传统电视新闻非常不一样的节目。
做这样的节目，需要客观冷静的眼光，也非常需要热情，这种热情不是工作热情，而是作为一个人，
他内心所拥有的善良、责任和激情。
很多精彩的感动中国人物，他们做了很多伟大的事，我们没有做到，我们必须要表达敬意，把整个社
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会的敬意送给他们，让他们觉得不孤单，让他们为自己的作为骄傲。
    说实话，这是我非常偏爱的一个节目。
节目的制作过程非常艰辛，但也非常愉快。
我们的主持人敬一丹、白岩松每次在节目开场的时候都有简单的表白，非常有特点。
比如，今年他们说：    还是这个季节，还是这个时间，还是对温暖的渴望，还是您期待的目光。
    在这个急剧变化的时代里，总要有一些不变的东西，让我们向前走的时候，会更踏实。
    这都是发自他们内心的话。
观众期待这个节目，主持人期待，我们整个团队都非常期待。
我们期待的是什么呢？
是一种温暖，一种来自人内心的力量。
感动人物的作为，正是这种温暖和力量的源泉。
    整个节目的录制过程，听他们的访谈，看观众的反映，心里随着故事起伏。
好像心灵受到一次洗礼。
这都是真实的故事，就在我们身边发生，比编剧创作出来的感动真实得多，它能带给我们的东西也更
有力量。
    每次在现场看完录制过程后开车回家，音乐的旋律挥之不去，那些人那些事总是在浮现。
那是一段非常幸福的路程。
这些人、这些事，让人的内心特别的平静，也非常纯净。
我每次都特别享受这段回家的路。
    因为节目的特质，它产生一种特别的吸引人的力量。
每年一到深秋，大家开始主动联络，相互收集自己听说的感受到的感动，只等时间一到，就放下手头
的工作，投入到《感动中国》中来。
大家聚集在一起，讨论感动人物，讨论他们在不同情境下的选择，都非常投入。
不论是什么岗位，都能提出自己的想法意见。
    媒体是在求新求变，很多节目制作团队每每都要喜新厌旧。
但是我们这里，不变的标准，不变的颁奖流程，这么多年没有特别大的变化，而我们节目制作团队都
非常钟爱这个节目。
九年来，节目的主创队伍基本没有改变，他们太热爱这个节目了，不愿意离开。
    制作团队对于创作过程的感觉是非常期待、非常享受，这说明了一个问题，首先是我们被感动了，
我们期待这样的温暖和力量，期待一个精神产品，然后才能去感动别人。
所以，当制作团队情绪高涨地进入制作过程的时候，我就放下一颗心：又到了收获感动的时候了！
    2012年，那时候我们有整整十年的“感动”。
这是100多个让人感动的故事，这么多感动捧在手里，谁都会觉得自己是个富有的人。
我们会惦念那些感动人物，他们过的怎么样了？
《感动中国》为他带来了什么？
他获得了感动的荣誉，他给周围的人带来了什么？
感动了别人，他是不是能坚持？
十周年的时候，我们会有一些举措，重新再看这些感动人物。
    这还是基础层面上的，这十年来，每年一度收获感动，虽然说核心不变，但是我们每次都在争取创
新，争取从新的角度观察社会，发现新的感动。
每次有新生事物、新的价值取向，我们都会悉心考察。
十年下来，我们发现有些新内容、新价值经过大家的推广，很多也成了日常生活的元素。
    十年沉淀下来的感动，是中国人心灵的历史，是一种慢慢变化的精神价值。
这段历史，这些价值，需要我们站在2012年这样一个维度重新观察和思考：这十年，我们这样一个社
会和民族在心灵上都经历了什么？
我们已经拥有了什么，我们还缺少什么？
    再者，《感动中国》作为一个受到观众认可的精神品牌，在媒介传播领域上有它独特的价值。
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我们是怎样做到这些的，还有哪些是没有做到的？
怎样才能创造更多的精神品牌？
在传播规律上，我想，我们还有相当多的东西需要梳理和总结。
    感动中国的人物不断涌现，我们对于“感动”的敬意不变。
明年，我们不仅要做好节目内容，同时也做好节目品牌的宣传与推广，全面系统地梳理好历年来的感
动价值和品牌内涵，使《感动中国》这一精神品牌，更好地发挥社会效益，更好地履行国家级媒体的
社会责任。
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内容概要

《CCTV感动中国2010年度人物》(作者杲文川)一书详细描述了感动中国
2010年度获奖人物和特别奖获得者的感人事迹。
“赤子”钱伟长的爱国心，
“信义”兄弟孙水林、孙东林的生死接力，“铁汉”才哇的担当与力量，“
传人”郭明义的雷锋义举，“砥柱”王伟的军人本色，“仁者”王万青的医者仁信，“炽爱”王茂华
、谭良才烈火中的狭义，“神兵”何祥美的英雄风采，“姐姐”刘丽洗脚妹的大爱，“活着”孙炎明
的保尔精神，八位维和英雄的英勇风采、K165次列车组、志愿者群的英雄事迹，都在《CCTV感动中
国
2010年度人物》中得到了充分地展现。
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书籍目录

梁建增《感动中国》：书写中国人的年度精神史诗
第一部分
 感动中国2010年度人物
 赤子
 钱伟长
 信义
 孙水林
 孙东林
 铁汉
 才哇
 传人
 郭明义
 砥柱
 王伟
 仁者
 王万青
 炽爱
 王茂华
 谭良才
 神兵
 何祥美
 姐姐
 刘丽
 活着
 孙炎明
第二部分
 感动中国2010年度人物特别奖
 八位维和英烈 祖国为你们的国际人道主义精神骄傲
 K165次列车乘务组 见证奇迹的时刻
 志愿者群 志愿精神暧人心
第三部分
 感动中国2010年度人物候选人
 马学千 空难中勇救7人的残疾者
 马庆军 肝癌晚期仍一心扑在医疗事业上
 大龙隆司 为科尔沁沙漠进行绿化的日本人
 王天喜、王盼父子 为抓贼倒在血泊中
 王文忠 从商海老板到为民村官
 巨晓林 知识型新型工人
 左利军 人民公安为人民
 王江 方圆百里只身一警
 王家岭 矿难救援 中国抢险救援史奇迹
 中国女子短道速滑队 冰上铿锵玫瑰
 方舟子 打假斗士
 旦增 玉树高原的脊梁
 “仔仔” “80后”打拐志愿者
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 申雪、赵宏博 冰上童话
 西安交大六君子 学术打假
 吕清森 31年山路巡线人生
 刘盛佳 轮椅上书写人生的独腿教授
 刘忠勇 大义好人“刘大胡子”
 孙影大 山深处的“最美女支教老师”
 刘锦成 视员工如亲人的好老板
 李素芝 雪域高原的“门巴”将军 ：
 李连杰 功夫皇帝的慈善之路
 张良 大连救灾殉职消防战士
 何敏 生命高地的闪光足迹
 张泽石 忠于祖国的志愿军老战士
 邱成龙 为导弹写“剑谱”的人
 吴冠中 艺术的旗帜
 杨佳 中国的软实力
 陈光标 中国首善
 赵小亭 付出生命的志愿者
 赵俊方 中华大爱使者
 钟杏菊 白衣丹心映碧海
 原学军 三年营造谎言安慰妻子的丈夫
 郭雪姣 癌症妈妈
 郭文香 小旅馆驶出“生命方舟”
 郭福喜 轮椅上“行走”中国
 黄福荣 志愿精神的践行者
 梁从诫 “自然之子”
 谢廷骏 英雄导游
 曾凯坚 守在高墙内的“灵魂工程师”
 程龙富 铁肩父亲
 曾懿丽 从容镇定的香港母亲
 颜展红 瓶瓶罐罐助学情
 魏迪仁 孝慈楷模
第四部分
附录
 感动中国大事记
 感动中国2010年度人物评选推荐委员会成员
 历届感动中国获奖人物
 白岩松 感动，有没有用？

 敬一丹 当《感动中国》遇到微博
 樊馨蔓 感动中国感动你我
 朱波感 动的力量
 陈日铃 出品人寄语
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章节摘录

版权页：插图：曾懿丽从容镇定的香港母亲曾懿丽，40岁，香港市民，2010年8月23日上午，在菲律宾
马尼拉市中心基里诺大看台附近被菲律宾前警察劫持，绑匪第一次释放妇女儿童的时候，团员曾懿丽
得到了被释放的机会，她看到旁边一名同团的不相识的小男孩，急中生智向绑匪示意，这名小男孩也
是她的亲属，也要一起下车。
在得到绑匪的准许之后，面色沉稳的曾懿丽带着3个孩子下了车，疾步离开，没有回头，成功地从险
境中多救出一个年幼的生命，但这也成为这位英雄妈妈和自己丈夫的永别。
没能离开的曾懿丽的丈夫和男孩的父母都不幸遇难。
颜展红瓶瓶罐罐助学情颜展红，男，生于1963年11月，扬州市江都信用联社临时工。
2002年1月起，他便从每天帮别人扛煤气罐得来的报酬中抠出5角钱，资助贫困学生，为了能资助更多
的孩子，老颜同时打了三份工，白天在信用联社负责水电管道维修，下班后挨家挨户送煤气，晚上给
证券公司看门值班，7年来，颜展红用点滴爱心汇成了一条充满人间温情的长河。
魏迪仁孝慈楷模魏迪仁，82岁，湖北职业技术学院离休干部。
先后参加过解放战争、抗美援朝，三次荣立三等功。
魏迪仁与英雄黄继光是一个营队，精心照顾“黄妈妈”邓芳芝，直到“黄妈妈”去世；魏迪仁的妻子
患精神病，50年来，魏迪仁精心照顾妻子，从未动摇，演绎了感人至深的人间真情。
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后记

博传中华美德，让感动常在！
    多年来，习惯了邀上几位好友一起看“感动中国”年度人物颁奖晚会，还要求同事看，发上千条信
息提醒朋友看。
在节目结束之后，总会给我留下长久的思索与追问：是什么样的情怀让他们有如此浩瀚的精神世界？
是什么样的机缘使他们令九州动容？
走进他们，叩问自我，在感动中寻找本真。
    中国人一向以各种美德著称，上下五千年的文明财富让我们引以为豪。
而在经济快速发展的今天，现实生活中，我们看到太多诚信的缺失，道德的丧失，凌驾于法制和公平
上的种种，是是非非不断拷问道德的底线和民族的精神。
国家要强大和崛起，国民素质的提高，道德的力量不容忽视，而“感动中国”人物就是我们很好的榜
样。
    《感动中国》如此吸引我们的另一个原因，是因为2006年以来社会经济发生的巨大变化。
面对人民币快速升值、石油原材料波澜起伏、金融海啸危机、新劳动法出台、成本大幅上涨等等，让
很多企业，特别是劳动密集的外向型工业企业压力倍增，而每年的《感动中国》都从不同角度勉励和
鞭策着我们向前行走。
    真正的感动，不是一时感伤，是你我灵魂的触动，给人以继续前行的勇气；真正的感动，让人动容
，触碰到你内心最柔软的地方；真正的感动，让人坚强，让你看到身边还有那么多人，有尊严、善良
、坚强地活着，你的心中也就有了坚持下去的力量。
    相信每位看了“感动中国”颁奖晚会的人都会有一种纯真的圣洁感，就像一次思想的洗礼，让信心
更加坚实；像是一次心灵的充电，使步伐更加稳健。
于是，又可以支撑起自己，更希望帮助别人；这，正是感动的力量！
    2010年2月11日晚同好友在燕南飞看完2009“感动中国”颁奖晚会，次日凌晨4点半梦想将这组节目编
成书，让感动常在。
今年很荣幸得到央视“感动中国”组委会的信任，授权我们的团队来组编一《ccTV感动冲国2010年度
人物》一书。
我们采访了“感动中国”201 O年度人物，更全面地将他们的故事，他们的伟大、英勇、坚持、乐观、
守信、感恩、无私、奉献、爱国的精神力量——当代中国人的精神史诗整理成册，让更多的人能够阅
读中华美德这人间最美丽的画卷！
美好的心灵和美丽的地方一样，能给我们的生命以最好的滋养。
相信也会是您送给同事、客户、朋友、学校孩子们的最好礼物！
    一起来，将这份感动的力量、希望的火炬，一传十，十传百，百传千千万，不断地传递下去，让感
动常在！
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编辑推荐

《CCTV“感动中国”2010年度人物》是由中共中央党校出版社出版的。
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