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内容概要

社会和谐的一个重要标志是心理和谐，而领导干部的心理状况在和谐社会构建中至关重要，影响着整
个社会的精神面貌。
随着社会主义市场经济的深化，利益驱动使一些人心情浮躁、心理变态，造成工作和生活中心理负担
超荷。
在领导干部中，处于亚健康状态的人数也明显增多，迫切需要关注和解决。
本书不是研究心理学的专业著作，而是针对当前领导中存在的常见心理疾病进行分析解读，探索解决
问题的思路和对策。
本书所概括的领导干部心理问题，包括片面政绩心理、浮躁心理、官本位心理、迷信心理、唯我独尊
心理、贪婪腐败心理、侥幸心理、无过即功心理、攀比从众心理等九种常见心理问题。
    本书在借鉴他人成果的基础上，阐发了自己对领导干部心理问题的认识和理解。
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书籍目录

心理健康决定领导干部的成败荣辱　●但愿人皆健——“健康”的现代诠释　●谈何容易做公仆——
领导干部中常见的心理病态　●笃行友贤，廉政亲民——现代社会中领导干部的心理调适第一章　片
面政绩心理　●不利于民，切莫妄为——片面政绩心理的表现形式　●柱国勋成私自问，有何功德及
后人——片面政绩心理的根源分析　●当官任职，志在济世——片面政绩心理的矫治第二章　浮躁心
理　●障目原是一叶蔽——浮躁心理及其危害　●如何不自闲，心与身为仇——浮躁心理产生的原因
分析　●公生明，诚生明，从容生明——浮躁心理的矫治第三章　侥幸心理　●世间几人能侥幸——
侥幸心理释义　●雪月梅花三白夜，酒灯人面一时红——侥幸心理原因分析　●得志，遂茂而不骄；
不得志，瘁瘦而不辱——侥幸心理的矫治第四章　官本位心理　●文章草草皆千古，仕宦匆匆只十年
——官本位心理及其表现形式　●事业是当然的，权势是偶然的——官本位心理剖析　●君若登台辅
，临危莫爱身——官本位心理的矫治第五章　腐败贪婪心理　●肆害而食，虎狼是已——腐败贪婪心
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治第六章　攀比从众心理　●攀之左右嫉妒生，比之前后欲难平——攀比从众的心理学释义　●格高
似梅花，韵胜似海棠——攀比从众心理的矫治第七章　无过即功心理第八章　唯我独尊心理第九章　
迷信心理参考文献后记
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章节摘录

心理健康决定领导干部的成败荣辱领导干部心理健康问题越来越引起各级组织的重视和关注。
2004年北京市率先在干部选拔中引入了心理健康测试，2005年四川省在大规模的干部选拔中引入了心
理素质测试，考察考生的管理能力倾向、管理人格倾向和心理健康水平。
2006年，当时的中组部部长贺国强明确表示，对一些省部级领导或重要岗位领导的考核评价，将进行
心理素质的考核。
2008年公务员选拔面试中突出了心理能力测试。
其实，我们都非常渴望有健康的身体、健康的心理，工作着，忙碌着，劳累着，快乐着，再加一个幸
福着，是很多人追求的理想生活。
健全的人格与和谐心理是领导干部全面发展的重要标志，是否具备和谐的心理，直接关系到领导干部
能力的发挥、职责的履行、效能的提高乃至和谐社会的构建。
但愿人皆健——“健康”的现代诠释“健康”是一个不断发展、具有时代意蕴的概念。
按照传统的观念和习惯的看法，“健康”一词多限于生理健康，主要是指躯体发育良好，生理功能正
常。
《现代汉语小词典》对健康的解释是：“（人体）生理机能正常，没有缺陷和疾病。
”《辞海》把健康界定为：“人体各器官系统发育良好、功能正常、体质健壮、精力充沛并具有良好
劳动效能的状态。
”这样的理解显然不够全面、不够完整，因为人的健康不仅受生物因素的制约，也受心理因素和社会
因素的影响。
1946年世界卫生组织成立时对健康的含义做了如下界定：“健康乃是一种在身体上、心理上和社会适
应方面的完好状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。
”就是说，健康的基本内涵应包括生理健康、心理健康和社会适应良好三个方面，表现为个体生理和
心理上的一种良好机能状态，能充分发挥心理对机体和环境因素的调节功能，保持与环境相适应的、
良好的效能状态和动态平衡。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<领导者心理问题特别调查与解读>>

媒体关注与评论

　　古之欲明明德于天下者，先治其国。
欲治其国者，先齐其家。
欲齐其家者，先修其身。
欲修其身者，先正其心。
欲正其心者，先诚其意。
欲诚其意者，先致其知。
致知在格物。
物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治
而后天下平。
　　——《论语·大学》
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编辑推荐

《领导者心理问题特别调查与解读》中讲述了古之欲明明德于天下者，先治其国。
欲治其国者，先齐其家。
欲齐其家者，先修其身。
欲修其身者，先正其心。
欲正其心者，先诚其意。
欲诚其意者，先致其知。
致知在格物。
物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后国治，国治
而后天下平。
——《论语·大学》
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